
школьного Питания"

района

ооо "комбинат школьного питания'l

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 21.09.2022
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нпименошние блюдп
эн. цен. (кхал), белки (r), углеводь, (г),
витямины (мг), мпкроэл€меtfrы (мг) (Dуб)

завrпDак

5В0 БуrперброО со слuвочпьr маапм.
200/5 Каulа Друмба молочпаа 7кudка1
180 Какоо нопurпок с молоком

ЗавrпDак 2

l00 Еапumок аз чёрной смороОuны.
обео

5() Оzурец свемцй порцuоt!пый
12,5,20 Суп корtпофс,lьньlй с мёцкалц
0П ц мяпa1,1|u uукропо
70 Колобкu 

^урuвые 
с со!со c elrlaЕHbtM.

l30 Гороховое пюре с ае,,lом

180 компоrrl uз aвюма
20 хпеб пшенuчный
30 Рма ой хqеб.

Полdнuк
50 Булочка",Щомаultuя"
200 Напurпок uз апельсuнов.

Уrкuн
Сосuска orrlBapLo с помаlпным соусом.
Коп!сl а ,п!ше ая
aIой с ябпокаrru u с сахаром
хпеб пuепuчllый

KKал-I l2, Белк!-2, Жиры-5, Углеводыl5
ю€л-2З0, Белки-6,ЖирьF8, Углеводы_З4

ккал_ l l 2, Белки_4, Жllрьts4, Углевод!ts l б

ккал-зз, Углеводы-8

ккалl27, Белки-7, Жирьр5, Углеводы-lЗ

ю(ал_l l0, Белкя_5, Жирьъ7, Углеводы_7

ккал_ l 93, Бел(л_ 1 3, ЖирьF4, Углеводы_27

хкал_l02, Углеводы-25

кхал-7l, Б€лки-2, Углеводыl0

ккал-67, Белки-2, Углеводы-l4

ккал-207, Б€лкл-4, Жяры-8, Угл€воды-З0

ккм-67, Углеводы_l7

ккал-l2l. Белки-5. Жяры-l0. Углеводьr2

ккал-98, Белки-3, Жяры-4, Углеводы-l2

ккал_39, Углеводы-l0

xKaл-l06, Б€лки-2, Жrры-l, Углеводы-l5

80
130

200,ryп
30

Итого зд депь: KKa1,1 799, Белкя,56, Жиры,56,
Углеводы-255
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