
/.а
питания"

ооо "комбинат школьного питаяия"

Детский сад Технический лицей ясли

Мецю дцевЕого рациона
на 2| .09 .2022

10/30 БlrперброО со слuвочл!ы ао7ом

150/5 Коuла Друltсба молочнal,,кuO&а с
масло

180 Кокао напuпок с олоко

100

50 О4|рец свеrlсuй ,lорцuон ый

,rrrоr, Фп *ор-оФепьпь.й с мёцкLцu,
цыпляrпамu u ykpolloM

70 Колобкu lgрпные с еоусом сфепанпьa ,

130 Гороховое пюре с Maaaorl
180 Ко поrп uз uзюма
20 хqеб пuлепuчныtr
30 Рrканой меб.

Полlнuк
50 Булочка"Домаulняя"
180 Напutпок uз ап&,lьсuнов

Умuн
80 Сосцска оrпварнал c rtloMaln|blф соусом.
l30 Кап!сmа ,п!ше ая

180/8/6 Чай с яблокамu u c.L\apo .

20 Хлеб пulеltuчпьaй

ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

ккал-l82, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26

ккал-l l2, БеJIки4, Жиры4, Углеводы- l б

'авrпDак 
2

Напurпок в чёрноi cJlopolu\bt, ккал-33, Углеводы-8

обеd

Kxa,t-92, Бе,,tlФ_5, Жирьts4, Углеводьts9

ккал_l l0, Б€лкя-5, Жfiры-7, Углеводы-7

ккал-l93, Б€лки-lЗ, Жиры-4, Углеводы-27

KKa,I- 1 02, Уrлеводьр25

ккал-7 l, Белш-2, Углеводы-l 0

ккал-67, Белки-2, Углеводы_l4

км_207, Белки_4, Жирьr8, Углеводы-З0

ккал-93. УглеводьF23

ю€л-l2l, Белки_5, Жирьrl0, Углеводы_2

ккал-98, Белки-З, Жиры_4, Углеводьi_ l 2

ккал-35, Углеводы-9

ккал_7l, Белки-2, Углеводы_ l 0

наименовзнис б.rюда
эн. цен. (кка,1), белк (г), углсводы (г),
вит,мияы (мг), микроэлемснть, (мг)

завlпDак

Итого за день: KKa,l-1 7З5, Белхи-52, Жлрьг56,
Углеводы-245

зш,пфл!mдФх ,маkФФ Е,Е,r "n*n*-"r-|n /***о^
'оЁ,.*о

151-00

Выход
(г)


