
ооо "комбинат школьного питания"

Дsтский сад Тохничеокиfi лицей

Меню дневного рациона
на 22.09 .2022

Завпрок

5/tOB0 Бlrперброl с сыром u е,оuвочяы

2о0/5 Ко*а пцёrпся олочная мudкая с

180 Напuпок кофейный с олоком
3авпрак 2

1()0 Молоко кuпяченое..
обеt

50 Toцattl свехкuй порцuонно.

200/1 Борul uз све сей кап!сrпы с карlпофе,lс|
uукропом

180 Плов uз фuле пrпuцьl.

l8lJ Напuпок мюквенныа лuкольный

30 хцеб пшепuчньaй
30 Рманой хлеб.

ПолOяuк

50 Булочкаi|ВlЕснаяl'
200/11 .Iай (с еахаром)

Уlкuа

ккал-l46, Б€лки-5, Жиры,7, Углеводы-l5

ккал_248, БелюF7, Жиры-8, Углеводы-36

ккм-97, Белки-З, Жиры-3, Углеводьгl4

ккм-57, Белкя-З, Жиры-З, Углеводы,5

KK'1- l ], Б€лки-1, УглевоФF2

ккал-68, Белки- l , Жиры,2, Углеводьr l l

ккал-299, Белкп-lЗ, Жиры,l l, Углеводы-З7

ккал-56, Углеводы-l4

ккм-106, Б€лки-2, Жиры-1, Угл€воды,15

ккал-67. Белки-2. Углеводы,14

ккал-l69, Белки-4, Жиры-4. Углеводы-З0

ккал-45, Углеводьts l l

кNа,l-78, Б€лки-5, Жиры-4, Углеводы-5

ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-l2

ккш_]2l. Углеводы-з0

ftKал-l06, Белки-2, Хпры-l, Углеводы-l5

90

130
200
з0

Ёlсuкч Морскuе uз рhлбы с ,помаrпным
еоусом
Пюре uз корlпофеля
К uс al ь ф ру кrпо со-л е о йr bl й-

хлеб ,lшенuчньtй

(г)
няпменованяе блюдд

эн. цен. (ккrл), белки (г), углеводы (rЬ
витампяы (мг), микроэлементы (мг) (Dy6)

итого за день: ккал-l 77l, Белки-5 l, Жtrры-49,
Углеrоды-267

151-00

зФ пФи]юдоюм - ,7 Мфром Е Е,

,{,

школьного Питания"


