
Питания"

5/10/30

l50/5

180

]50

ооо "комбинат цкольtlого пmания"

Детский сад Техцическйй лицей ясли

Меню дневного рациона
на 22.09.2022

3авtпоак

Буrперброd с сыром u с7uвочным

кацlо пulёнttая молочнlм llсudкаr! с

IIапurпок кофейный с молоком
3авпDак 2

кuпячеяое молоко

кхал- l 46, Белки-5, Жиры-7, Углеводьts l5

кш-224, Белкя-7, Жиры-9, Угл€воды-29

ккал-97, Белкй-3, ЖирьF3, Углевод!i-l4

ккм-89, Белкя-4, Жиры-5, Угл€воды-7

ккал-l l, Белки-|, Углеводы-2

ккал-51, Б€лки-l, Жиры-2, Углеводы-8

ккал-299. Белкп- l 3, Жиры- l l, Углеводы-37

ккал-56, Углеводьts14

ккал-7l, Белfiя-2, Углеводы_l 0

ккал-З4, Белки-l, Углеводы_7

ккал_l69, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-З0

кl(ал-40, Углеводы-l0

ккал-78, Белки-5, ЖирьF4, Углеводы-5

ккал-99, Бе.lли-З, Жиры-4, УглеводьFl2

ккал-l09, Углеводы_27

ккал-7l, Белки-2, Угл€воды-10

обеt
50 Томап свеlкuй порцuонtло.

l50/l Борu|uз све сеi капусrпы с карrпоФеrcм
u !кропом.

180 Плов в фuле пrпuцьl,

]80 нап uпок r,люквенный ulколhнл,lй

20 хпеб пulенuчный
20 Рманой меб.

ПолOнuк

50 Б!лочка"Вlgспал"
180/]0 .Iай (с сахаром).

Умuн

g0 Ёlсuкч MopcKue uз рьrбы с ttюлоtlным
со!сом

130 Пюре uз карlпофаlrl
l80 Кuсьlьфрукпово-леоdный
20 Хлеб пшепачньtй

(г)
ная евованяс блюд!

эн. цен. (ккалr белк (г), углеводы (г),
вятямины (мг), михроэrемснты (мг) (DYб)

Итого за депь: кхал-l 643, Белки-50, Хиры-49,
Углеводы-2з 8
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