
ооо "комбинm школьного пппlния"

Дсгский сад Техничесхий лицей ясли

Меню дЁевцою рациона
на 11.08.2023

3авrlDак

5лOв0 БуrперброП с сь.ром u ciавочаыrl
лооlом

150/5 Каuа Друllсбо молочам 7rulмrа с
MacJaona

180/10 alaa с п.аФкал,

I00 Молоl<l, кuпяченое.,
ЗавпDох 2

обеd
1 50 IЦц w свежей Kallycrrlb, с мрrrtофеле-м.

70 Коплелhы чз zомОацы с соусал
,rloмa|пltolM.

1з0/15 Коaо о"роо* рассьlпчоt rая с ааlёпым
zopouKOnl

l80 Напuпокlс,lюквеааьlй шкФ,lьаый
20 хлеб пu!епuчньlй
20 Хлеб рrапоiL

По,llпuк
15 Пеltепье ''К кофе''

lE0/10 Чай (с с.rхарол).

У7rcuн

3апеканка uз taBopoza с орlловью, с
со! cotl молоч н ым слаdкu,л
aIай со с. ороаuной"
хпеб пшепuцный
Ябло$u све7r uе варезка.

ккап- l46, Белки,5, ЖирьF7. УглеюдьFl5

KKM_l82, Белм-5, Жирьг7, Углеюдьг26

ккм-95, Белки-3, Ж,ры-3, УглеводьЁl4

кkд-57. Белки_]. ЖирьгЗ. Углеводьts5

ккш_57. Беrки_l. Хяры_З, Уллеводьгб

ккал-l09, БФки_6, Жиры-6, Углеводы-8

{кал_I62. БФки_4, ХирьF4, Углеводьг28

ккап-56, Углеводьгl4

Kxaj-60, Белки-2, Жирьrl. Углеюдь.l2

ккм_з4, Б€лки- l, Углеюдьг7

ккал,225, Белкй-4. Жирьг8, Углеводы-35

ккал_40, УглеводьF l 0

ккФ_]4Е. Белки-l6, Жиры_l5, Уллеводьts]7

ккш-60, Белkя-2. Жирьrl, Углеводы-l2

l60

180

20
60

8ыtод (г) наямеповаяпе б.люда
]п. цев. (кк!л), бФкл (г), углеводы (г),
вит,мDяы (мr, мпкрозлеме!ты (мг)

(оуб)

Итого за дснь: KKал-I 694, Бел0-5l, Жирьр57, I79-00
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питания"

.|,й{,,;:



ооо "комбинm школьною литания"

Дегский сад Техtiический лицей

Меню днсвною рациона

лlqs,
Скrл,

]liБ0 у
'I Г r х41,

на l1.08,202з

нппм.яовав,е блюд. эя. ц.я. (ххtл),бФк, (г), углеводы (г),
впт.мппы (мг), мцкроэлемепты (мг)

{Dчб)

5/10в0

lE0/5

1Eo/I0

100

160

200
30
60

200 Щu ш свехкей капуспы е карпофеlоц.

70 Копле ьI uз ?омОuны с соусоr1
,пalфa|nltbbl.

150/15 
Каша ерловаа рассыtlчаrпал с эо.tёным
2ороlл,Фrl.

l80 Напцrпок мюквеццый аrrа,lьцый
з0 хпеб пцепuчныа.
20 Хлеб рl|аlлой. ' Пмdвак
15 Печеltье ''К кофе''

200/11 Чай (с сах4ром)

У)tсuн
3апеканка uз пвороzа с морNовью, с
сцеом молочll ы м cJlad\ лLц
.tlla со смороаuвой
хпеб шепuчвьli.

1авrпDак
Вуперброl с cbaporn а аlцаочныrl

Коцrа ДrуJlсба лолочпa.я Jtсudкlrя с

чай смалоraо .

Молоко кuпяченое.. 'авrпDак 
2

обеd

KKM_l46, Белкr-5, Жиры_7, У.rеводьtsl5

K@_2l0, Белки-6, ЖирьF7, Углеводы_З l

кал-95. БФ@_З, Жлрь!З, Углеводы-l4

ккап-57, Белки-3, ХйрьгЗ, У.леводьr5

ккал_73, Белкв_I, Жирьr4, Углеводы-8

ккм- I 09, Белки_6, Жиры-6, Углевqды_8

ккш_l 86. Белки_5, Жиры-4. Углеюдь!32

кi"л_56, Углеводы-l4

ккал-9l. Белки_], Жпрьrl, Углеводы-l8

ккал-34, Белхя-l, Углеводы-7

kкал-225, БФки-4, Жирьр8, У.леводы-35

кffiл_45, У.леводьF I l

ккш_]48, Белкй-l6, Жиры_l5, Углеводы_37

kкал-39, Углеводьrl0

KKш_9l, Белки-3. Жирьtsl, У.леводы_ l Е

Итоm за день: ккм- 1 ЕЗ l, Белки,55, ЖирьFб0,
Углеюпы-268

мь *лм.*Jr// мфео@ Е Е

-.f-

. 179-0о

Питаяия"



Утверждаю:

Генеральный директор
питаняя"

ооо "комбинm школьяоm пптtшия|'

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневноrр рациона
на l4.08.202з

ЗавmDак

5/30 Бlmерброd с ласlо сlавочным.

150/5 Kaaro zеркулесовм молочнм сulrхол с

180 какао цапultlох с .цолокl)м

3авrпоак 2

l00 EanultloK uз лuuповцllка.

обе0

l50п С_уп корrrлофельtthlй с zopoxoп на
оульопесlкропо,

- Шнuuеlь u,] пrrluлlы с mомоlпdы.lt
п0

соусол

- -- Колuо ?оеч еаал вп rкпя с -uосlац а
помаrпом c8eltcll+l

l80 Нопuпокuз atlalbcuцo8.
20 )аеб пu!енччный
20 Хпеб pJlcaqoa,

полdпак

J5 Маффuн
l80/10 Чай (с соrором).

yJrcall

KKал-l l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводьtsl5

к@- l73, Белg-5, Жиры-7, Углеводs-2 l

KKш-l l2, Белки-4, Жйры-4. УглеюдьFlб

к@-42, Углеводы-l0

ккu-84, Белки-4, Жирьг2, Углеюды,l3

K@-l26. Белки-8, Хпрьr7, Углеводьг8

ккФ- l З l, Белкt-4, Жиры-4, У.леюдф l9

ккал-60, Углеводы-I5

к@-б0, Б€лкt-2, Жиры-l. Уmеводы,l2

ккм-34, Белки- l, Углеводьts7

ккал.268, Белки-З, Жирьts l 3, Углеводьр35

kкм-40, Углеводьг l0

к@-78, Белки-5, ЖирьF4. Углеводы-5

ккш-99, Белки-3, Ж,рьг4, Углеюд* l 2

ккш-88, У.леводы-22

юал_60, Б€лкt-2, Жиры- l , Углеводы- l2

90
Ёlкuка MopcKue ul рыбu с ,полаrпаым
coycon|

Пюре tlrрlrlоФельпое с ,ldc.lloл

KaceJlb uз вuлцнu ( фрукrпово-яzоdпый)
хлеб пше$uчпый

lз0

l80
20

:,в. ц.в. (ккsл), бслкц (г),угл.водь, (г),

sпзмй{ы (мr), мпкрошсмеDты (м.)lIапм.вовiпве блюдд

итоrо зл день: KKM-l 567, Белм-44, Жйры-5l, I79-00



Утверждаю:

ооо "КоI!

I'tyyi::l;ffil
Диреlсор

ч3tт-"."lУ

дирекrор
шIФльного питания"

ооо "комбвват школьноrD пIfгаяия"

Детский сад Технический лицей

Меяю hцевною рациона
ва 14.08,2023

завпrоак

5В0 Буrпербро0 с маслarм аaцво,llrыпa,

200/s Кашо aерlvлесовал пaолочнал ,rudKв с
лослоll

1Е0 как4о на uоакс taо!лоlФrl

3ав",оак 2

100 Напuпок аз luuлоапuка
обеd

200л С!а кар.офеоьный с 2opoxorl на
arульоне с lкропом
Швuцо7ь вп uцыспа аrппuпa

coycorl
Коца zречневм вrзмя с ,iaфlrnonl

напurпок uз а аaьсuнов,

хаеб пuенuчl!ый..
Хлеб рсrаной . 

_

Полdпuх

55 Маффuп
200/Il Чой (с BLrapoM)

Уl!сuн

Ё.жпкц Мооскае ut оьlбы с mацоmны,чyll
соусом

K@-t l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l5

ккм-22], БФки-7, Жйрьr9, У.леводы,29

KKаj- l l 2, Белftи-4, Жиры-4, Углеводы- l 6

к@-4\ УглеюдЕ-l0

ккал- l l2, Бgки-5. Жиры-2, У.леюлы, l7

ккФ-l26, БФки-8, Жиры-7, Углеводы-8

KKar-l 50, Белкr-5, Жиры-5, Углеюдьr2 l

хкш-б0. Углеюдьгl5

ккал-9l, Белки-З, Жярьг l, У.леюдьtsl8

х{ал-67, Бепки-2, Углеводы-l4

ккм-26Е, Белки-3, Жrры,lЗ, У.леводы-З5

ккu-45, Углеводы-ll

кхм-78, Белки_5, )Кяры-4, Углеводы-5

ккФ-99, Белш-З, Х!ры-4, УгrеводьF l 2

ккд-99. У.левод*25

KKа,1-9l, Белки-3, Жйры-l, Углеводьrl8

'liiцi,,!'ч,

80

150/20

180

зо
з0

130

200
30

Пюре карпоф&,lьное с маоlом

КасФь uз вuuнu (фwкrrлово-rzоdны й)

Хлеб пuенччныi'

выюд (г) нs9мепозаппе fuпц.
r . цеп. (**дл), бел*п (r), углеволы (г),

в,тямffиы (мг), м,кро]лсмеtrты (Mr) (оYб)

Итого за деньi кtм-l 774, БФки-50, Жвры,5 5, 179-00

ъsлlюю"*\ЩЗ'Ю'.gЕЕ


