
питания"

ооо "lФмбинат школьного питания'l

Детский сад Техвический лицей

MeHro дневного рациона

шкOпьt]ыЕ г р Yппы

0У "лицЕп
хн и чL ск ий,

на l8.09,202з

Вь,ход (г) наименование блiода ]н. цен. (ккал), белкя (г), углеводь, (г),
вптамины (мг), микроэлементы (мг)

стопмоgгь

(Dчб)

3авпоак
5/30 Буперброd с маслач а,.uвочнhь|..

200/5 Каu!а ман а, молочrлол мulкоя с
цаслом апuвочньaлl

]80 Какао пqпuпок с MoJaoraai,a

100 Молококurlяченое.,
3авпоак 2

обеt

200/1 Суц карrпофеJ.ьпьrй с вермuшелью ч
укропом

,оо Плов uз пtпuцьa с оqрцоr.
r@ серв upooaппblall.

180 I{оппоп чз сухофруклrюв-
10 хлеб пtценuчньarL
40 Хлеб рваной

Полlц uк
40 Грепкч uз баЙона

200/1] .Iаi (с сахарам)

YucaH

80 Kottuetttbt '|Любцrrле.льскце|l рьлб ые с
соусом ,паiапlпьaм

150 Пюре карtпофеJ.ь ое с цQо...rм
200 Кцсеъфwюrюво-лzоlпый
30 Хлеб пшепцчпьtй.

ккал_ l l2, Белки-2, Жиры_5, Углеводы_l5

ккал-2 l 6, Ьлхи-6, Жиры_7, Углеводы-3 ]

ккал_ l l2, Белки4, Хиры-4, Углеводы- l б

ккм-57, Белки_3, Жиры-з, Углеводы_5

кхал- l0З, Белки_2, Хиры_2, Углеводы-l8

ккм_З 0l , Белхи- l 3, Жиры- 1 l , Углеводы_З 8

ккал-68, Углево,ъ1_17

KKa,r_l2I, Б€лки_4, Жиры_l, Углеводы_24

ккал-68, Белки_3, Углеводы- l З

ккал_]2], Белки_3, Жиры-4, Углеводы-l8

ккал_45, Углеводы- l l

ккал-6З, Белки-6, Жяры-3, Углеводы_З

ккал-l l4, Белки_З, ЖирьF5, Углеводы- l4
ккал_l2l. Углеводы_з0

ккал_9l, Белхи-З, Жиры_l, Углеводы_ l8
Итого за день: ккал-l 714, Белки-53Яфы_4З] 179-00

Зs"фвФдсrФNй/ Мц,еа*Е-Е фавп!р-шьхул

/



.а

0

150/5

l80

"комбинат школьного пкгания"

сад ТехЕический лицеЙ ясли

Меню дневного рациона
Еа l8.09.2023

3авпоак
Буперброd с мааам слuвочньlJлL

каuа манная ммочнол 7rcчокол с
Maalal1l
какао папutлtок с ммокам

fiкм_l45, Белки-2, ЖирьF8, УглеводьFlб

хкал-170, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-24

ккал-I l2, Белки-4, Жиры-4, Углеводы_16

ккал-57, Белки_З, ЖирьрЗ, Углеводы_5

Kt(а.1-77, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- | 4

ккал_30l, Белки_lЗ, Жиры-1 l, Угл€воды_38

ккал-б8, Углевод,ы-l7

ккал-б0, Белкц-2, Жиры_l, Углеводы_l2

ккм-З4, Белки- l, Углеводы-7

ккал-l2З, Белки_З, Жиры4, Углеводы_I 8

кl(ал_40, УmФоды-10

ккм-63, Белхя-6, Жиры_3, Углеводы-3

ккал-99, Белки_З, Жиры-4, Углеводы-l2

ккал- l 09, Углеводы-27

ккал-60, Белки-2, Жирьъl, Углеводы- l2

100 Молоко кuпячепое..
Завпоак 2

обеd

150п Суп карпофаlьный с вермuшелью u
зе4ецью

,оо Плоо uз ппuцы с оZурцоtl
консервuроооппьaм-

180 I{омпоп uз qхафwюпоо-
20 Хлеб пu|енччнь.i
20 Хлеб раlсопой.

40 Грепкu ш баrпоr,а
180/10 Чай (с сахарам).

По.l0ttuк

У)tсuн

80 Коttьlеtпы "Любulrл&lьскuе" рыбные с
соусar]i па аrпfluJl

в0 Пюре карlпофеJlьпое с Maal.rM
сJlullочньlм,

180 Кuсаtьфрукпоsо-s?оlllый
20 хлеб пuлецчч uй

напменов9ние бл}ода
эн. цен. (кк3л), белки (г), уллеводы (г),
вятамины (мг), микроэлемеяты (мг)

Итого зд депь: KKfuI-I 5l9, Белки-46, Жrры_4?,
Углеводы-229

l79-00

olliкOльl]!lЕ груплы
ilБOУ лицrя



5/10/30

200/5

l80/10

100

150

200/1l
20
70

шrФльного Питsния"

рsйояа

ДottK0лrнь t г р уппы

мБOу лицtя

200/l Cytt оволцной на бульоне с укропам.
70 Бurпочкu курu|ые с паiопlньlлl соусом

, ,0/з0 Ко*о п.:оuчная вязкая со свемой
оlпварпоu

180 Напu rок uз,uuповпuка,
30 хлеб пulенuчньaй..

30 Хлеб рманой.
Пмlнuк

s0 Печенье"Ночка"
200 НQлlurflок мюквенный Школьньr1

Уlк!ц
Варепuкu ленuвьlе olrlвap|ble с coyca,l

Чай (с сваром)
хпеб пwевuчный
Ябцокu cBeJKue

ооо "комбинат школьяого питания"

Детский сад Технцческий лицей

Меню дневного рациона
на 19.09.2023

3авпрак

Бу hле рб роd с с blp ом u сл uвоч н ьLфl

MacJloM
Каша кукурупая мопочная 

'кuOкм 
с

мослаф спuвочньLй.

чай с молоtюм.
ЗавrrlDак 2

Сок фрукповьlй..
обеd

кхал-l46, Белки-5, )Фры-7, Углеводы-l5

ккал-209, Белки-5, Жиры-7, Углеводьр3 l

ккал-95, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-14

ккал-68, Углеводы- l 6

ккм-6 l , Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

ккsл-l20, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

кка,1-15З, Белки-4, Жиры-4, Углеводъr24

ккал-79, Белки-l, Углеводы- l9

ккал-91, Белки-З, Жиры-l, Углеводы,l 8

ккsл-67, Белки-2, Углеводы- l4

ккал-28З, Белки-3, Жиры-l6, Углеводы-З2

ккм_62л Углеводы-] 5

KKал-26l, Белки-l8, Жиры-l0, Углеводы-24

Kкa,r-4s. Углеводы- l l

ккал-60, Белки-2, Жиры,l, Углеводы-12

ккал-З l , Углевод,ы-7

.т.ъtничiiкий,

Итого за день: ккал-l ВЮ, Ьелки-ss, Жирьг00,
Углеводы-268

.:

эн. цеll. (ккsл), б€лки (г), углеводы (г),

вптамt ны (мг), микроэ,rемепты (мг)наl'м€новая е блюдl



директор
школьного питания"
раfiова

"комбинат шlФльного питания"

сад ТехЕическиЙ лицеЙ ясди

Меню дIrевного рациона
ва 19.09.202з

Зпвпрак

ý {),* лъ9

571yjn Бlrперброd с cb.p(7|l u с!!uвочньlм

I50/5

150п

100

] 80/l0
20
70

маслам
Каuа кукурузнм молочпarл ъlcudKarl с
ласлом
чай с молокаrl

Завпрак 2

Сок фрукrtловьlfL,
обеа

l50/1 Суп овоulпой на бульоне с yКPolroф

70 Бurtlочкu курuпьlе с ,tlo afппbl,й coyconl

1зO/з0 Коaо п-зпuчная вязкал со свеклой
оrпварноu

150 НапulrлоR uз шuhоввuка'
20 хпеб пшенuчпь|й

20 )<пеб pJKaHoй.
Попd uк

50 Печенье"Ночка"
150 НQпаtпок мюквенньlй Школл,пьli.

Уасuн

ВаDенuкu ленuвьlе оlllварные с соусам

ма|очпьlм.
.Iай (с сахараu).

хлеб пшеlluчtlь|й
Яблокu cBeJrue

хкал-l46, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

ккм-189, Белкt1-5, Жиры-6, Углеводы-28

ккал-8З, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-l l

ккм-68. Уmеводы-lб

кхм-52, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-7

ккал-l20, Б€лки-6, Жиры,7, Углеводы-7

KKa,!-l53, Белки-4, Жиры_4, Уmеводы-24

KKал-6l, Бе,lки-l, Углеводы,I4

хкм-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-l2

кк&r-З4, Белки-l, УглеводьF7

ккал-28з. Белки-з, жиры-l6, Углеводд-з2

ккал-4б, Углеводы-11

ккал-26 l , Белки- l 8, Жиры- l0, Уrлеводы-24

KKa,r4O, Угл€воды-l0

хкм-6О, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-l2

кIФr-3 l , Углеводы-7

'!ы!фв,ц,JЁфZL// Мg,,ФgЕЕ- БухttпFФьryш

?я. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (r'
вптrмины (мг), м кро}пементы (мг)ня м€новяппе блюдl



5/з0
45

105

200/9/7

100

ооо "комбинат шlФльЕоtо пr{гаяltяll

Детский сад Технпческий лицей

Меню дневного рациона
gа 20.09,2023

3авtпоак

Буrперброd с маслац слuвочпa,a,|l,

Кабачковм uкра
Омlеtп наtпурмьнь|i с маоlом

.lай с яблока,|l u u с cL\apov
3авtпрак 2

Напulпок кuсламar,,|очll й Кефцр.

обеё

200/1 Борщ u, 
"u*"й 

капуспьt с карпофапем
u укропаи

70 Тефпапu,uясяьtе с соусоп lпамайным

tз0/20 Пrр" ,оро*овое, о?урец свФкuй
порцuонно

180 Напuпок uз лuпla,нов свемul
40 Хлеб паrcпuчньtй,
20 Хлеб реrаноi

полdпuк
50 Булочка "Молочпая"

200/11 Чай (с сахаром)
УJвuн

80 Рыбо r уulёнал с овоulaullц u rпомапл4,1лl

150 Оlflварflоi рцс.
200 Kuco,tb в папурольно?о сока
20 Хлеб пuепuчный

ккал-l l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- l5

ккал-5З, Белки- l , Жиры-4, Углеводы-З

ккал-167, Белки-1 l, Жryы-lЗ, Углеводы-2

ккал-з9, Углеводы- l0

ккал-56, Белки-З, ЖирьF3, Углеводы-4

ккал-68, Б€лки- l, Жиры-2, Углеводы-l l

ккал-87, Белки-5, Жиры-5, Угл€воды-6

ккал_20l, Белки-l3, Жпры4, Углеводы-28

ккал-55. Уrлеводы-l4

ккал-l2l, Белки4, Жиры-l, Углеводы-24

кхал-з4, Б€лки- l, Углеводы-?

ккал-l9З, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

хкал_45, Углеводы- l l

ккал-106, Белки-l0, Жиры-7, Углеводър2

ккал-190, Белхл{, Жиры-5, Углеводы-З2

ккм-lз2. Углеводы-3з

KKa,r-60, Белхл-2, Жlры-l, Углеводы-12

lнo:,ý

Выход (г) напм€нованис блюда
]н. ц€н. (кк!л), белки (г), уrлеводы (г),
вптэмпнь, (мг), мпкроэлементы (мг) (Dчб)

Итого за девь: ккал-l ?22, Белки-62, Жиры-53,
Углеводы.249

179-00

Зв.провФдсfur 
ё/|// 

Ммроьа Е.Е,

г



й дирекюр
шIольного Пrтгания"

района

оОо "комбинm школьЕого питания"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню'дневного рациона
gа 2о.о9.202з

3aBlrlDaK

5/З0 Буrперброt с маспо]лl слllвочtlл,.м.

З0 Кабачtавая uкра

105 Ол!леп найуроаьный с маслФ+l
слuвочньLlлL

180/8/6 Чай с лблоkалu u c.Lvapo,|l.

Завпрак 2

l00 Напuпоккuс|.rцолочпый Кефцр.

обео

11у1 Борш uз свесlсей капуспы с карпофепем
с yКpoaoln

70 Тефrпаlu мяспьrc с соуса пломаr,aпьlм

] з0/20 Ппр" ,ороrовое, о?урец свфкuй
порцuонпо

l80 Напаrпок uз лu,лlонов свеrкuх
20 хпеб пutенuч r,lй

20 Хлеб ряса ой,

Папdпuк

50 Булочкq "Молочная'|
150/7 .lай с cLtapai..

Ухкuп

80 Рыба, уu,ёная с овоulа ц ulпомапlац
130 Опварной puc
180 Кuсе,,lь uз паrrlурlulьноzо соNа"

20 Хлеб пшенuчпь.а

ккал- l l 2, Белхи-2, )lfuры-s, Углеводы- 1 5

к(м-36, Б€лки-1, Жиры-3, Углеводы-2

Kl(а,l-167, Белки-1 l, ЖирьрlЗ, Углеводы-2

ккм-з5, Углеводы-9

ккал-5б, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-56, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

ккал-87, Белки-5, ЖирьF5, Углеводы-6

ккм-201, Белки-lЗ, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-55, УглеводьFl4

ккм-60, Белки-2, Жиры-l, Углеводы- l2

ккаj-З4, Белки- l, Углеводы-?

KKал-l93, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-З5

ккм-28, Углеводы-7

KKал-l06, Белки-l0, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-165, Болки-З, Жиры-5, Углеводы-27

ккал-l5l, УглеводьF37

ккал-60, Белкл-2, Жиры-l, Углеводы-l2

[ очlй пl ны t гttt
мБOУ л$цtс
/1

эн. цея. (ккал), бе,Iки (г), углеводы (г),
вптаминь, (мг)' мfiкроэлементы (мг)нд меяованпе бл,одд

Итого зr депь: ккал-l 605, Белки-60, Жllры-50,
Углеводы-228

179-00

Зф.,фв.алфом й/ 
Ма,фu Е Е.

г



ьного пигаttия"
на

ооо "IФмбинат школьного пmаяля"

Дgrский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
ga zl,09.2о2з

3авrпDак

5/30 Буtперброd с маслам оluвочньuп,

200/5 Ко*о п-"оuчааа малочная мuiкая с
n|aoloJп

180 Какао напu, окс Ma7ol1aф

Завtпрак 2

too {у"*о - "ёрной 
с-ц.ороluньl

(Ф ру K rrlo во-я a оо н ы u),

обеd
Суп карпофеъньtй с пшена срьlбойu

КопФеrпы курuньaе со смеп,ан ьull
соусом

Kaua zречневая вязкая с пюлaаflаv

Каu п о tп uз сухо ф ру кtпов..

хпеб пшенuчl!ый..
Хлеб р сано'.

Папlнuк
Булочка '!амашнля|',
напutпок uз вuшнu

yJKuH

85 Сосuска опмрllая с,fulмаrпным со!сам

1з0 Пюре карпофquoе с мао,.ом
апuвочць|л.

200/15 Чай с повulлом.
20 хаеб пu!енuчпьlй

Kttал-l l2, Белки-2, Жиры-5, УглеводI- 15

хкал-246, Белки-7, Жиры-8, УглевоЕI-36

ккал-l12, Белки_4, Жиры-4, УmевоФI-lб

ккал-48, Углеводы-l2

l5/200/
1

80

150

180

30
30

50
200

KKa,r- l 1 6, Б€лки-5, Жиры-З, Углеводы- l б

ккал-l8З, Б€лки-I2, Жиры-l |, Угл€воды- l0

ккал-l27, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ххм-68. Уrлеводы-l7

KKaJt-gl, Белки-З, Жиры-l, Углеводы-l8

ккал-67, Белки-2, Углеводы- I 4

ккал-207, Белки4, Жшры-8, Углеводы-30

ккал-7з, Углеводы-l?

ккал_131, Белки-б, ЖирьFl l, Углеводы-2

ккал-99, Белки-З, Хпры4, Углеводы-l2

ккал40, Уоеводы-l0

ккал-60, Белки-2, Жирььl, Углеводы-l2

$,,о"_)

Вь,ход (г) напменованяе блюда
эн. ц€н. (KKr,r), бýIк (г), углеводы (г),
в тзмпны (мг), микроэлем€яты (мг) (DYо

Итого за деrtь: ккал-l 778, Белки,54, Жпры_60,
Углеводы-255

179-00



школьволо Питания"
района

3авпоак 2

100 Кuсепь uз чёрпоЙ c,lropodutbl 
ккал-48. Углеводы- 12

(Фрукlпово-аaооныu).

обеd

5/з0

150/5

180

20/150/
1

80

150

180

20
20

50
150

ооо "комбинат школьного питаяиrl|'

Детский сад Техrrический лицей ясли

Меню'дневною рациона
на 2| .о9 .2о2З

3аоtпоак

Буrперброd с мас"lа$ с!,uаочньlм.
каша пuенuчпм моraочнсua 7rсudкая с
маcлам
какао попurпок с оломм

Суп карпофапьпьti с пшенолl с рыбой u

укропаv.
Koltbleпbt курuные со смеmа ньlJлl

coyco|l,

Коu|о zречпевал вязкая с ,п@+lalna

Камп о tп uз сухофру кtпо в..

хпеб пиеаuчнuй
Хлеб рсrcаной.

полd ак
Булочка "Да$ашt!яя||,
Напuпок u3 вцшнц.

ккал- 1 l2, Белки-2, Жиры-5, Уrлеводц- l 5

ккал-l92, Б€лки-6, Жиры-7, Углеводы-27

хкsл-1 l2, Белки-4, Жиры-4, Уmеводы-lб

Умuн
85 Сосuска оrпварная с lпоJлlаraпьa.ч coycoi

1з0 Пюре карrrлофаьпое с Maolo,|l
слuвочн ьlл!.

150/15 Чай с повulлаr.
20 Хпеб пшепuчньtй

ккм-98, Белкп-6, Жиры-3, Углеводы-l2

ккеr- l8З, Белки-12, Жиры-l l, Углеводы-10

ккм-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-l8

ккал-68, Углеводы- l 7

ккал-60, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-l2

ккм-З4, Белки-l, Углеводы-7

ккм-207, Белки-1, Жиры-8, Углеводы-З0

ккм-52, Углеводы-lЗ

ккал-lЗl, Белки-6, Жиры-I l, УглеводьF2

ккал-99, Белки-З, Жиры-4, Углеводььl2

ккм-40, Углеводы-l0

ккм-60, Белки-2, Жпры-1, Углеводы-l2

ь;

\ъ ?)

Д 0цJ(Oльны Е группы
БOу лицЕя

эн. цея. (кмл), бслкп (г), угл€воды (г),
sштrмины (мг), микрошементь, (мг)нsпмеяованпе блюдо

Углеводы-224
179-00итого за день: ккa,r-l 622, Белки-5l, Жиры-58,



Питания"

ооо "комбинзг школьногý ш{тания'|

Детский сад Техническцй шrцей

Меню,дневЕого рациона
Еа 22,09.202з

lllкOл|нýt гlt(li
у пи{ti
ничЕскиliIýЗ, cu"e

Выход (г) наименовяяие блюдя эн. цен. (ккал), бе,rкп (г), углеводы (г),
вптампяы (мг), мпкроэлемеяты (мг) (DYб)

5/10/30

180/s

180/10

100

3авrпDак

Бу mе рбр оа с с ырам u сл uвочп bLlll

лао,lом
Каша ,Щруэrба молочаая MudKM с

чаi с молокаi,

Молоко кuttячепое..

3авпоак 2

обеd

KKал_146, Белюr_5, Жиры_7, Углезоды_l5

кмл-2l0, Белки{, Жиры-?, Углеводы-З l

ккал-95, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-l4

ккал-57, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-5

ккал_74, Белкr_l, Жяры-4, Углеводы-8

ккал-l09, Белки-6, Жиры_6, Углеводы_8

ккаj_164, Белl(Ir-4, Жиры_4, Углеводы_28

ккм-60, Углеводы-15

ккал-l2l, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-24

ккал-68, БелкIl-З, Углеводы-l 3

ххал-164, Белкл_2, Жиры_5, Углеводы-28

ккал-з9, Угл€воды- l 0

ккал-ЗOб, Белхи-l4, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-40, Углеводы-l0

ххал-60, Б€лки-2, Жиры-[, Уmеводы-l2

ккал-ЗЗ, Углеводы-7

200/l Щч u, 
"""*ей 

капусtttы с карпофеле.tt u
укропом

-^ Коtttлеtпьt uз zовяluньt с сочсом/l, ,
lпамаlпным.

1з0/20 Коaо п"Fовая россьaпчаrпalя с зе,lепл,Lм
zopou,ll<l7и

180 Напuпок uз апаlьсuнов.
40 Хцеб пшенuчiьtiь
40 Хлеб pм.llloi

Полdнuц
30/20 Буltlерброt с повцOлlr.м-,

200 .tой со сr|ороdцной

Ухкuн

150/15 Лоп-""пu* с пBopoz.rll со сqlцёньLм
молоком

180/10 Чаа (с сахаром),
20 Хлеб пшепuчный
75 Яблокu cBeacue нарезкь

Итого tа день; ккал,l 747, Белки-53, Жиры-50,
Углевош-27l

179-00



школьного Питания"

района

ооо "комбинат шtФльного литания||

Детский сад Техяиqескпй лицей ясли

Меню дневного рациона
на 22.09,2023

ил)w,:у,,

KKал-l46, Белки-5, жиры-7, Углеводы-l5

ккал-182, Белки_5, ЖирьF7, Углеводы,26

ккал-8З, Белкr-З, ЖирьF3, Уmеводы- l 1

ккал-57, Белки-З, ЖrDы-3, Углеводы-5

кtФ.I-50, Белки_l, Жиры-2, Углеводы{

ккал- I 09, Белки-6, ЖIФы-6, Углеводы-8

ккаj-l64, Белки-4, Жиры-4, Уллеводы_28

ккал-60, Углеводы-l5

ккал-б0, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-12

кмл-З4, Белки-l, Углеводы-7

км.п-lб4, Белки-2, жиры-5, Углеводы-28

ккал-з0, Углеводы-7

ккал-306, Белки-l4, жиры-9, Углеводы-4l

ккал-28. Углеводы-7

ккал-60, Баlки_2, Жпры-1, Углеводы-12

ккал-з3л Уллеводы-7

д 0шкOльнь i r р уппь

!dБ()Y лхцtя

I

I

//ý
l" ;l

\'а'

эн. цен. (ккал), бе.rки (г), углеводы (г),

вптамины (мг), мпкроэл€менты (мr)няименовsние блюла

завmDак

/ ,rrоrrо Блпtелбло0 с сhлром ч с.7uвочпьlлl

/ Moo,|oм

-,^,- колца лочJкба мо,lочная ,сudкм с
lrU/,

аслalм

150/7 qай с MoJloKoM

Зовпоак 2

100 Ma'loKo кurlлl.еное..

9!lt
150/1

70

130/20

180
,о

20

30/20
150/7/3,

5

150/15

150/7
20
/5

Щu п свеdсей капусrпы с карltaофалец u

у8ропа$.
Kottutetпbt uз zовяdцньa с соусом

Каша перlовм россьaпчаrr7м с заlепьlлl
?орошRO!ц

Напutпок uз апе,,lьс ulloB.

хлеб пшепuчньtй
Хлеб рясоноi.

Пол!!!!
Буперброl с повudлом.

.Iой со с ороduпой u сахаром

YclcuH

Лапшевllцк с ,пворо2ом со с?уlцёl|ьaм

Чай с сахораu..
хлеб lrulепuчпьlй
Я бло Ku свеlr uе парез ка.

Углеводы-2з 7
179-00Итого rа день: ккм-1 567, Белхи-49, Жиры-47,


