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ооо "комбинm шlФльвого пmаяия"

Детский сад Техвцческий лицей

Мевю двевцого рациона
gа 25.о9.2о2з

3авпоак

Буrаерброd с маслам слuвочнып|.

Кошо zеркулесовая мutочнм асudкал с

|Iайсмолока.
Завtпрок 2

напurпок uз auцповпuка.
, ц@,

Суп карпофс,tьпоti с zopoxoM па бульоне

с укро оп|

Шнuцо,lь uз Wrluцьl с arlа|lаrпньlм
соусом
Ка tua zреч п евая paccbl пчаrпlrя.

Hall urtlo{ мюквенный ull<aь,lл,пьlй,

Хлеб пшепцчньtй,,
)аеб plФoqoi " полlнuк
Моффul!
Чай (с cLxapau)

Умuп
Тефrпеlu рыбньrc пуulёные с соусом,

Пюре карtаофоlьное с маслаrl
аluвочнып|.
Kucanb uз вuwнu (фруюпово-rеоdньlй)

ноrc питания"

э . цен. (кк!л), белки (г' углеводь, (г),

вптдм ны (йг), микроэлементы (мг)наименовяние блюда

Хлеб пшенuчttьti.,

KKa,r- l 12. Белки-2, Жиры,5, Углеводы- l 5

ккал-223. Белки-?, Жиры-9, Углеводы-29

ккал-95, Белки-З, Жиры-3, Уmеводы-14

ккал-42, Углеводы-l0

ккал-1 12, Белхи-5, Жиры,2, Уm€воды-l7

ккал-l26. Белки-8, Жиры,?, Углеводы-8

ккал-l 84, Белки-6, Жиры4, Углеводы-З0

кк!л-56, Углеводы-l4

ккал-9l. Белки-3, жиры-l, Углеводы-l8

ккал-67, Белки-2, Углеводы-l4

ккал-268. Белхи-З, ]Киры-lЗ, Уmеводы-35

ккал-45, Углеводьрl l

к(м-84, Б€лки-?, Жиры-З, Углеводы-7

ккал-99. Б€лки-3, Жиры{, Углеводы-l2

ккал-1l9, Уmеводы-З0

ккал-91, Белки-З, Жиры-l, Углеводьрl8

Итого !а день: iЙ-l 8tz, Белкл-53, жирьг5z, 179-00
Углеводы-282

ы,*,--",рЯсz,|'-"*"^ О 
^

{Т!Iничtсtиi,

//9'

,,;



питания"

150/5

180/10

"комбинат шtюльного питания"

сад ТехвцческиЙ лвцеЙ яслй

Меню дневного рациона
gа 25.о9.2о23

ЗовrпDак

Буlперброd с маслом сlluвочньlrL
Каша zер,<улесовал моlaочнал сuакм с
Maaaorl
Чай с ilo.тol@l,

]00 Напultlок uз шuповнuка.
\a1l paK 2

обеd

15971 
С!о *ор-оФоlьньtй с zорохап на бульоне
с укропач,
IIIнчцель uJ ппuu1,1 с ,1ацаrпньl,'rl

iзtl
соусоJц

l30 Каша ?реч евм рассыпчаrпоя.
l80 Harlulrloq lалюквенпыi школл,ньtiL

20 Хлеб пшепuчпоlй
20 Хаеб рсеаной.

Пмlнuк
55 Маффuп

150/7 alaй с сохар.\ч..
УJкu

90 Тефtпс,tu рьtбные пуwёнь.е с соусам.

,rо Пюре карtпоФо,tьное с маслаrl
а|uвочньL|,l.

180 Кuсаь Lз вuшпч ( фрукплово-яеоOньlй)
20 хлеб пше uчный

хкал-1 12, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

ккал_l7З, Белки_5, Жиры-7, Углеводы-2l

ккал-95, Белки-З, Жиры-3, Углеводы,l4

хкм-42, Углеводы-l0

ккал-84, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-lЗ

ккал-l26, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-8

ккал-l84, Б€лки-6, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-56, Углевод,ы- l4
ккал-б0, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-l2

ккм-З4, Белки-l, Углеводьь7

ккм-268, Белки-З, Жиры-lЗ, Углеводы-З5

ккал-28, Углеводы-7

Kкfur-84, Белки-7, Жиры-3, Углевод,ьF7

ккал-99, Б€лки-3, Жиры-4, Углеводы-12

кхал-88, УглеводьF22

ккал-60, Б€лки-2, Жиры.l, УглеводьFl2

эн. цен. (кмл), бсJIкп (г), углеводы (г),
вит!мuны (мг), микроэлементы (мг)н!,меновдяпе блюда

Итого за день: ккал-1 59З, Белки-47, Жиры-50, 179-00
Углеводы-2з 9

л
Ьr**р*-"од Я- / За.чс*"О.я.

ro{7,2." U



ооо "комбияат шlФльвого пl{гавия|l

Детский сад Техrrический лицей

Меню дНевного рациона
нл 26.о9.202з

Завtпрак

5/30 БупtерброП с MacJraM слuвочньLц, KKa,l-|12, Белкп-2, )fuры-5, Углеводьrl5

30 Смаtп uз.морt<овч с caxap,Ml KKa,r,ls, Углеводы,3

, rо Запекlпка uз пворо?а с рцсФ|l со ккал_з09, Белки_l9, жиры_l5, углеводьF24
с,\lеrпопоu .

180/10 Чой (с сахараv). ккал-40, Углеводы-l0

lsвrпрц2
100 Напцrrlок ш пuцонов свеа,еux" ккм-З l, Углеводы-8

обе0

200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал,97, Белки-З, ЖирьF2, Угл€воды,16

200 Пrrluцо ,пуulепarя с овоulс'Мu СО СВеfr@ ккал_167, Белки_9, жиры_7, углеводд1_18

оzурцlrJп.

180 Каuпоtп uз qlюфрукtпов., ккал-68, Углеводы-l7

40 Хлеб пuленччный. KKал-l2l, Белки{, Жиры-l, Углевод}F24

30 Хлеб рсtсопой . 
- полапик 

ккал-67, Белки-2, УглеводьF]4

50 Печепье"Деlrlсr<ое" 

- 

**-,2Zв, Белки-З, Жиры-t4, Углеводы-З4

200 .Iай со с,iороduцой ккал-39, Углеводы_l0

Уlкuн

50 Икра кобачковм. ккал,59, Белки-l, Жиры,4, Углеводы.4

, .. Мокароны оrпваряьlе с сыраrl, с .ц4Ф@ 
nKan_2]7, Б"п*и_8, жиры_7, углеводы_з5

сJluвочпьrм.

200/!1/3 Чоl 
" 
пr-опаi ч ct xopo*, ккал-46, Углеводы-l1

30 Хлеб пшенччньti-. ккал-9l, Белки-З, Хиры-l, Углеводы-l8

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витsмяны (мг), м кроэлементы (мг) (DYб)вь,ход (г) няименование блюда

@,l. 179-00
Углеводы,26l

зыпеоф6лвФ.4LмшеомF-F ы^,..*-,ауfu-|З"","*,^Оt'

Питания"

района

(шксл|яыt г р уппы
БOу лrцЕff

Iнliчtскlйl



/ ооо "комбинат шIФльяоrо пкганrtя!!

Детский сад Технический ляцей ясли

Меню,дневною рациона
gа 26.о9,202з

УтвеDr(trаю:

Г_ёнермьный лфекгор
, . ООО,]'.fiомбинат Школьного Питанияt!

ПромьнllлеИоm района

/h ^7', llIАврисьина
/ Сопrасобан<j:

д{щ9,-,

Выход (г) Наuм€нов5цrlе б.люда эн. цен. (ккал), белкя (г), уллеводы (г),
вптампны (мг)l микроэ,lементы (мг)

(Dу6)

1aBlt DaK
5/30 Буrперброt с маслоIl о,lллвочньlrr. KKал-ll2, Белхи-2, Жиры-5, Углеводььl5
30 Сапап uз Mopt<lBu с сохарам. ккал_|5, Углеводы_3

150 'апеканка 
ц, ,пворо?о с pucoJll со

c-|lel|laлou _ ккм-зOо. Бел ки- l 9. жиры- l 5. Углеводы-24

180/10 Чай (с сахарам). ккм-40, Углеводы-l0

ЗавtпDак 2
l00 HaпutttoK uз лч,тtонов свескuх ккал-3l, Углеводьь8

обеd
150/1 Суп полесой на б!льопе с !кропам. ккал-?з, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l2

200 !r:!:_,пуulеп,lя 
с ово|цапtu со сВеМ@ 

KKал- l67, Белки-9, Жлры-7, Углеводы- I8о2урцо.ц.

180 Кампоt uз сухофрукrпов' ккал_68, Углеводы_l7
20 х,aеб пшенччньlй KKa,1-60, Белки-2, Жирььl, Углеводы-l2
20 Хлеб рllсаной- ккм-34, Белкя-l, УглеводьF7

Полdнuк
50 Печенье"!епсЬе'' ккал-278, Белкя-З, Жиры-I4, углеводы-З4

I50,r/.?.
5 ' Чай со с.|tороlau]ой u сахаром ккал-З0, Углеводы-7

Усruн
30 Икра мбачl<оваЯ \орцuоацо, ккал-З6, Белки-l, Жяры-З, Углеводы-2

rcs Y!.i!!!.!.i."^BapqЫe 
С cblpoф| С МdФШ 

ккм-2з7, Белки-8, жиры-7, угл€воды_з5слuвочпьUй-

180/10/ -- -7 чоu с coмlpora u лa!лонам

20 Хлеб пuепuчньaа

пФл{l, Уmеводы_l0

ххаJ-60, Белки-2, Хвры-l, Углеводы-12

Итого зд деЕь: ккал-l 590, Белки-50, Жиры_54,
Уmеводы_227

179-00

зФ-пеовфдвьом 

ц_ма\цоs 
Е Е

"-****",pflp_/,-,"**. ^


