
пкомбинат школьного пtfrаниr"

мй сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона

3aB|t oaК

Буrпербро0 со сJluвочным масlом
Каца манная молочl!м M|OKM с

Кокао цапurrлок с молоком
3авrпоак 2

00 Сок фрукlповыiL.
обео

30 СаJ-лаttl uз кваuецоi капусrпы.

, rоr, С!п *орrttоФельньtй с вермuluе,T ью u

!Kpollo$
180 Плоа ш мrса пrпuцы
180 Компоrrl L, сухофрукrr|ов

20 Хtеб пшенuчньtй
20 Рманой х,,lеб.

полdlruк

40 Гренкu uз бапопо
180/10 .Iай (с сLlаро ).

yrlcuH

ккал-l45, Белкй_2, Жиры-8, Углеводы,lб

ккалl70, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-24

KKa.r-l 12, Белки4, Жиры4, Углеводы,lб

кrзл-68, Углеводы-l 6

кхал_2б, Жиры-2, Углеsоды-3

ккал-77, Б€лш-2, Жиры-2, Углеводы,l4

ккм_290, Белки-l7, Жиры-9, Углеводы-35

KK&r-68. Углеводы-l7

ккал-7l, Б€лкя-2, Углеводыl0

кхал-34, Белки-1, Углеводы-7

кхал-l2З, Б€лки-З, Жирь1-4, Углеводы-l8

кхал-40, Углеводы-l0

ккал-94, Белки-8, Жиры-4, Углеводц-б

ккал-99, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-4t. Углеводы-l0

KKM-7l, Б€лки-2, Углеводы,l0

90

130
180/l0/

7

20

КоtлUле,lы "Любurrrельскuе|l рцб ь!е с
соусоra ,помапнь|м
Пюре лз карrпофе.lл

.Iaa с eoxapol, u лалоноц

хлеб sценuчrlыt

на 24.\0,2022

эн. цен. (ккtл), беjки (г), углеводы (.),
витtмвны (мг), микроэлемеяты (мг)

Й]rо.о за де*r, ккал-l 528, Б€лки,49, Жиры_44, ]79-00
Углеводы-222

," l
зш пеошФдфN_чцlмпаеом Е Е, БуаruпеЕФьryм 3- Д,**". 

^ф9О'@ "

,
Питания"

ндпмевовян . блюд!


