
Утвсlrкдsrо:

ГсвераБlсd дФ.rrор

ооо "комбинат шtольвого пmанияi

Детсклй сад Техвический лицей

Меню дневЕого рациоЕа
ва,24.10.2022

Оа'КоIб_ааaт rlrй.iroaD tlrглrия"
ра.fiона

Выход
(г)

наименованпс блюда эв. цеIr. (кк!л), б€лки (г)t угл.воды (г),
вптrмпны (мг), мпкроэлемсIтты (мг) (Dчб)

:tавrпоак

5/30 Бупербро0 со о7tаочцыпl MaoloM,
200/5 Каша маааа, молочпм 7кudкм
180 Какоо вапutпокс Molloкoв

Сок фрукrповы iL.

3авпDак 2

обеd
Салаrп u? ксоuеной коrryспы
Суп карпофель8ыа с серrlцu&lью u
уlропом
Плос uз мясо пrrruцы
Комаоtп uз glхофрукrпоа
хпеб ,lлцеttuчllыа
Рмапой меб,

По.,liн uк
Гре кu uз баlпопо
Чай (с соJ.аро )

Уlкuн
Коrrаеrпы "Любurпельскuе'l рыбньле с
со!сом ,помапutыл
Пюре uз карrпофе,7я

Чайссахаро u лццоном.

хлеб пuлепuчпьaй

кmл-l l2, Белкв_2, Жиры-5, Уfле3одш-l5

KKa,r-2l6, Белхи_6, Жиры_7, Угл€воФl_З l
ккал-l 12, Белхи_4, )Киры_4, УглевоФI_1б

хкал-68, Угл€водъl-lб

ккал-4З, Белкr_l, Жиры_3, Углеводы_4

ш(a,r-103, Белки_2, ]Киры_2, Углеsоды-l8

кка,l-З95, Бел{и_l6, Хчры_I9, Углеводы-40

Kr"ал-68, Углеводы-17

кхал_l06, Б€лкя_2, Жирц_l, Углезоды-l5

кка1_67, Б€лки_2, Углеводы-l4

ккал-l2З, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-l8

кr"ал-45, Углеводы-l l

ккал_94, Белки-8, )tfu ры_4, Угле!одц_6

кхаI-99, Балхи-З, )t(яры_4, Угл€воды-l2

ш.а.!_46, Углеводъъl l

ýta,,1-7l, Белкя-2, Углеводы-l0

100

50

200/1

200
l80
30
30

40
200/11

90

1з0
200/11/

7
20

Ито.о за дець: Фл-l 766, Белхи-52, Жиры-54,
Углеводы-256

179-00
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