
D "комбинат школьного питания'
)киЙ сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 25.10.2022

(г) наимеяование блюда эн. цен. (кýл), белкп (r), углеводы (г),
вптампЕы (мг), мпкроэлементы (мг)

(руб)
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150/l Суп овоцпой Еа бульо е сукропо]l

70 Бuпочкu рубjлеllые л!рullые с
,по!llапным соусол

1з|J/]0 Каluч пluенuчllая вяlкол с0 свекlой
опварtюй пa,рцuоппо

]80 I:Iапuпюк цз rаuповпuка.
20 Хlеб пшепu,tttьtй
20 РJrcапой \-леб-

Полlвuк
50 печенье''Ночка''
l80 нопumок кtюквепllый шкаlыlьlй

У}tсu
Варепuкu lеtшвьtе опвар ые с со!сом

Чай (с cLrapoM).
хлеб пulенuчпый
Яблокu cBeltcue пареэка.

ЗавпDак
Буперброi) с cыpo:ll u c|lцвочпы

Каulа к!к!р!зная молочпая trlсudкая с

Напuпlок ко4)ей ьlй с молокоjl

Молоllо кuпяченое..
3авпрак 2

обеl

ккал_l46, Белки-5, Жпры-7, Углеводы_l5

ккал_ l 89, Б€лш,-5, Жирьi-6, УглеводьF28

кал_97, Белки,З, Жиры-З, Углеводы_l4

ккал_57, Белки-3, ЖпрьF3, Угл€воды-5

ккм-52, Б€лки_2, Жирьь2, Углеводы-7

ккал_l20, Белкп_б, Жяры-7, Углеводы-7

кк&1-153, Белки-4, Жиры_4, Углеводы-24

ккал_79, Белки_l, Углеводы_l9

KKan_7l, Б€лки-2, Углеводы-l0

ккал_34, Белкп- l, Углеводы-7

ккал-28З, Белки-3, Жярьрl6, Углеводы-]2
ккал_56, Уrлеводы_l4

ккал_26l, Белки_l8, Жиры-l0, УглеводьF24

ккал_40, Углеводы_10

ккал-7l, Белкц_2. Углеводы_l0

ккал-40, Углеводы,9

Итого за деIiь: ккал-1 748, Белюr-55, Жирьts60,
Углеводы-2З 5
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