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Детский сад Технический лицей

Завпоак

5/10в0 Бlrперброl 
" 

сыром u сгlцвочlltlм

200/5 Каша лук!р!зпая молочная 
'лсuОкаr.l80 Напutпок кофейньtй с MtlлoKollt

Завtпоак 2

100 Молоко кцпяченое..

обао

кц-l46, Белки-5, Жяры-7, Углеводы-l5

ккал-209, Белки-5. Жиры-7, Угл€sоды,Зl

кал-97, Белхи-], ЖирьFЗ, УглеsодьFl4

ккал-57, Белки-З. ЖирьtsЗ, Углеводьг5

ккал-61, Белюr-2, Жирьь2, Углеводы-8

ккал-l20, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-l5З, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

ккал-79, Белки-l, Углеводы-l9

ккм_7 l, Белки-2, Углеводы-l 0

ккал-67, Белки-2, Угл€воды-l4

ккал-28З, Белки-3, Жfi ры-l6, УrлеводьF32

ккал-62. Углеводы-l5

ккал-26l, Б€лки"] 8, Жиры-|0, Углеводы-24

ккd_45. УглевольFl l

KKал-7l, Белки-2, Угл€воды-1 0

ккап-] l, Углеводы-7

2()0/] Суп овоu! ой па бульоне с укропоtl,

70 Бulпочкч рубле ые к)lрuные с
mомаlппым соусом

1зOrз0 
Ко*о п-!,,uчttuя влзкая со сBeKtoit
опварlta,u порцuонно

]80 НаluпФк uз tuuповlluка.
20 х|lеб пluе uчньtй
з0 Р)!са a,й меб.

Пatлdнuк

50 Печенье"Еочка"
20l) На uпюк мюквеп ый lllколыlый

У сuп

,.,, Вчреп uкц .,lенчвые 0mв.lрные с coyco-|llrll
моllочньlм.

200/11 tIай (с сахаром)
20 х,lеб пшенuчныа
70 Яблокu свелсuе tларезка,

Меню дневного рациона
\а 25.|0.2022

у/ '!,-

(г)
напменованflе блюда

эн. цея. (ккiл), белкЕ (г), углеводы (г),

вптrмпвы (мг), мпкроэлементь, (мг) (Dуб)

итого за ]leнb: ккалl 81l, Бсlкя-56, Жиры-61,
Углеводы-246

l79-00
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Генеральяый диреh,тор
ооо "комбияат школьного Питания"


