
Питания"

"комбинат школьного питания"

ДФский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 26.'10.2022

3авпlоак

5/30 Бупербро0 со с|llвочпuм мас7ом.

30 Кабачковая uкра

I05 onL|erfl аlflурutьныа с маоюм
180/10 'tой 

(с ctLxapoф).

завmDок 2

100 Нопuпlок кuсlомолочный Кефuр. ккм-56, Белки-3, Жиры,3, Углеводьts4

обеd

Борц в саеrкей капУсttlы с карtпофо,lе,ll ккал-5l, Белки-l, Жиры-2, Углеводы-8
u укропом.
Серdце mуuёное в соусе е еrrlанном с
пoMaltlo

130 Гороховое пюре с ааlом
l80 напuпlок uз лaLцонов cBeMlLx

20 хлеб пцlепuчнuй
20 Рlконой х,,tеб.

поланuк

48 п еченье"ТолL,лепое MoJloKo"

180/10 Чай с молоком
y'tcut!

Рыба пушёна, с овоulамu u пolllarrlotl
Оrпварllой рцс
кuселл, uз сока llalflypajlыlozo.
хtеб пшепuчrlыа

ккал-l l2, Белки-2, Жирьг5, Угл€воды-l5

ккал-36, Белки-l, Жиры-З, Углеводы-2

Kxa,r- l67, Белхп- l l, Жиры- l 3, Уrл€воды-2

ю(ал40, Углеводы-l0

150/1

70
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ккал-l06, Ёелки-9, Жирьг6, Углеводы-4

ккал-l9З, Белки-l3, Жиры-4, Углеводы-27

ккал-55, Углеводы-l4

KKa,1-7l, Белкл-2, Углеводы,10

ккал-34, Белки- l, Углеводы-?

KKал-2l6, Белки-4, Жиры-8, Углеводы,З3

ккал-95, Белкй-З, Жпры,З, Угл€воды-]4

ккал-106, Белки- l0, Жяры-7, Углеводы-2

ккал-l65, Белки-З, ЖирьF5, Углеводы-27

KKa,,r-t l9, Углеводы-29

ккм-71, Бе.lкя-2, Углеводы-l 0

эв. цен. (ккпл), белкн (г),углсводь, (г),

впямпвы (мг), микро]лементы (мг)

итого за девь: ккал-l 693, Белки-64, Жиры-58,
Углеводд-220

l79-00

завпmпrфдФюм ,. / Маrаром ЕЕ
Ja/- **""-*""iilr,3*"^**о^

дэ>
ь

)

(г)
напменовавие блюда


