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200 Кuсеф uз Haпypaц|btto?o сока. хкм,lЗ2, Углеводы_зз

40 Хпеб uленuчнь|й. ккал-l4l, Белкr-З, Углеводы-20
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ккал-l05, Белки-], Жиры-З, Углеводы-lб
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