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кгор
кольного питаняя"

раЙона

"комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рацliона
на 27 ,|0.2022

(г)
напм€поваяие блюда

эв. цен. (к*пл), белкн (г), углеводь, (г),

вптiмя,lы (мг)t мпкроэлементь, (мг) (руб)

ЗавпlDlк

5/30 Буrперброd со сJIuвочны маспоll,

- -^.- Kaluu плuепu,rна, jlолочноя Jкuокая с

l80 Напuьlок лцоколаО ый Хрlmка
3авпl,ак 2

. ^^ Кuсепь ur чёрltой смороdu ьl
lUU 

|фрукtttово-яzооньtй).
обеd

Саqапl uз свелсей капусr?lhl
бо|lо ко ча н п о й с мор ков ью

Суп карmофельный с пluеttоtl,
оrпварtlой рьlбой а укропом
Копчлеlпьl рубленые uз лса пtlluцы с
,l1оllоlпным соусом

Плоре uз карrпофоtя
Компоrп uз еухофр!кпоа
хlеб пшепuчный
Рl!саной х,lеб.

Полонuк

Булочко "Домаu!няя".
Напurпок l1, вuшнu,

Уuсult

Сосuска опварпая с,flо оlппым со!сом

Макаропнь!е цзOо,luя опвар ые,

.taa с повuOлолl.

х,lеб пшенuчный

ккз.1- l l2. Белки-2, Хиры-5, Угл€воды- 1 5

ккал-l92, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-72, Белки-2, Жирь,-2, Углеводьг l3

ккал-48, Углеводьtsl2

ккал-27, Жиры-2, Углеводы,З

ккал-98. Б€лки-6, Жиры-3, УглеводьFl2

ккал- l З2, Белкн-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-99. Белки-3, Хиры-4, Углеводы-12

ккм-68, Углеводы- l7

ккд-7], Белки-2, Углеводы-l0

ккал-34. Белкп- l, Углеводы-7

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-З0

tкал-62, Углеводы-l5

ккал-l З 1, Б€лки-6, Жхры-l l, Углеводы-2

ккал-l72, Белк -5, Жиры-4, Углеводьts]o

ккал-5З, Углеводы- l ]

ккл-7l, Белки-2, Углеводы-l0
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Итого за день: KKалI 646, Белки-45, Жиры-52,
Углеводы_2з7

179-00
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