
Питания"

ооо "комбинат школьного пr{гаrrвя"

Дегский сад Технический лицей

МеЕю дIевного раццона
ца 27 .|0,2022

завrпDок

5/30 Бlrперброd со с,tuвочным ас|ом.

200/5 Ко*о п*"uuчно, молочн4, 
'лсulrкая 

с

180 Напцпок цlокопаOпый XplrlrKa
3авпоак 2

100 \!сеlь ul чёрной сцороOuны
(Фрукmово-яzоопьlu),

обеd

ca\orrl щ белокочаппой капусrпьl с

clrl карпофофlrh|а с пuепом,
о rпаар цо i рьlбо fr с у кр опом
Коrппеrпы рублеt!ые u3 яса ,плцьt с
,tlorlarflHba| соусом
Пюре uз карrпофеля
Компоm uз сухофрукrпов
хпеб ъаrcнuчныа
Рманой меб.

Полdlluк
Булочка "ДомаuLпяя",
наhumок uз вuulпu

Умuн
85 Сосuска оrпварна, с помаrпвьlм соусо
130 MoKapo arbae цзOоluL оrпварпые

200/20 .Iай с повudлоtl.
20 хпеб пuленuчпый

ккал-1 l2, Белки-2, Жирьts5, Углеводы-15

ккал-246, Белки-7, ЖирьF8, Углеводы-Зб

ккм-72, Белки-2, Жиры-2, Углеводьtsl3

KKa,t-48, Угл€воды-l2
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15/200/
l

80

130
l80
30
30

50
200

хкм-4З, Белки-l, Жиры-3, Углеводьr4

ккал_l l6, Белки-5, Жиры-З, Углеводьtslб

ккал-l32, Белки-8, Жиры-7, Угл€воды-9

кхал-99, Белки-З, Жиры-4, Углеsоды-l2

ккм-68, Углеводьгl7

xKал-l06, Белки-2, ЖирьrI, Углеводы-15

ккал-б7, Белхи-2, Углеводьгl4

KKa,r-207, Белки-4, Жиры-8, УглеводьFЗ0

ккал-73, Углеводы-l7

ккал- l] l, Белки-6, Жиры- l l, Углеводы-2

KKэл-l72, Белки-5, Жиры-4. Углеводьг30

ккал-5З, Углеводы-lз

ккал-7l, Белхи-2, Углеводы- l0

Выход
(г)

на,мевовrнп. блю!, эн. цен. (кклл), бФхЕ (r), углеволы (г),
вптrмпны (мг), мхкроэл€менть, (мг) (Dуб)

Итого за деItь: хкал-l 8lЗ, Белхя-49, Жиры-55,
Угл€воды-265
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