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)(аеб пшенuчныа

ккал-l46, Белки_5, жиры_7, Уллеводы-15

ккм-] 82, Белкл_5, Жиры_7, Углеводьi-26

*кал-97, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-14

кха.1_57, Белки_3, Хпры_З, Углеводьtss

ккал-50, Белкн_l, жирьь2, Углеводы-6

ккм-109, Белки_6, Жиры-6, Углеводьг8

ккал_ l64, Белки-4, жиры_4, Углеводы-28

ккм-60, Углеводы-l5

ккал-7l, Белкп-2, Углеводьрl 0
ккал-З4, Белки-l, Углеsоды-7

ккал-l47, Белки_З, Жяры_З, УглеводьF28
ккм-40, Угл€воды_l0

ккал_З48, Белки-l6, Жирьь15, Углеводы-37

ккм-35, Углеводы_9

ккал-7l, Белки_2, Угл€воды_lО

}кал_44, Углеводьг l0
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наименовяние блюдя эн. цен. (KKa,r), болки (г), угл€воды (г),
вптrмшны (мг), мпкроэл€мснты (мг)

Итого за депь: ккал-i 656, Белк,J-б;ЯЙЗГ 179-00Углеводьr2з8
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