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/
ооо "комбиват шtФльного пmаниr.

Детский сад Технический лицей

3авпDок
БуrперброО со ашвочньlrl маоlом.
Сапап uз морковu с caxopoLtt.

3апеканка uз пвороzа с рuсом со
сцепа оi,

180 Напulпок uокN.аdпьtй Хрупка
3аспDак 2

100 Напuпок tlз лuмонов свеrкuь
обеd

200/1 Суп паvвоi па бупьоне с укропом
200 Ппuца,llyuleto с овоша.\lu.
180 Каvпоtп uз сухофруklпов
20 х7еб llutепuчный
20 Рхканой хле6.

Полlнuк
50 Печенье"Деlrlское"
200 qай со слlороluной

Усruн
50 Икра кабачковм.
170 М@кароны orпBaptble с cblpov,c м@слаu

200/11 Чай (с свараф)
20 Хцеб пulенцчный

ккал- l l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- l5

кмл_2 l, Белки_l, Углеводы_5

ккал-З09, Белки-l9, Жиры-l5, Углеводы-24

ккм-72, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l3

кха,!-з l . УглеводьF8

кмл-97, Белки-З, Жиры-2, Углеводы-lб

ккал-282, Белки-2l, Жиры-l4, Углеводы- l7
ккм-68, Углеводы-17

ккал-60, Белки-2, Жиры-l, Углеводы- l2
ккал_34, Белкя,l, Углевод5t_7

ккал-278, Белки-З, Жиры-14, УглезодььЗ4

ккап-39, Углеводы-l0

ккал-59, Белки-l, Хиры-4, Углеводы-4

кхал-254, Белки-l0, Жиры-8, Углеводы-З5

ккал-45, Углеводьrl l

ккм-60, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-l2

5/30
40

l50

ч9Меню дневного рациона
gа 28,о2.202з

Вь,ход (г) наllменованп€ frпюда
эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (r),
витамины (мr), мшкроэ,лементы (мг) (DYб)

Итого за дець: ккм-1 82l, Белки-66, Жиры-67,
Углеводы-2з9

179-00

ЗаЕ,прошводfrвом ,; ,/ Mu"upo* в в./r/
э ,1

Бггomр_шькулr a _ 'lаве!ФваОА
юо )<2 €

питания"

Ц!Р,i,,!!i!i



5/30
30

150

ооо "комбинm школьного питания"

Детский сад Технцческий лицей ясли

МеЕю дневною рациона
gа 28,02.202з

3авr оак
Буmерброl со сJluвочпьul маслаlL
CMattt uз MopKoBu с сахарац.
3апеканка ц, ,пвороzа с расац со
смеftrаноЙ .

KKал-ll2, Белки-2, Жирьр5, Углеводы- l5

KKал-l5, УглеводьFз

кка.п-З09, Белки-l9, Жиры-l 5, Углеводы-24

ккал-72, Белки-2, Хирьг2, Углеводы-lЗ

хкал-31, Углеводы-8

ккал-7З, Б€лки-2, Жиры-2, Углеводы-l2

ккал-222, Белки-l4, Жиры-l0, Углеводы-l9

ккал-68, Углеводы-l7

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, УrлеводьF12

ккм-З4, Белки-l, Углеводы-7

ккм-278, Белки-З, Хиры-l4, Углеводы-З4

ккм-з5, Углеводы-9

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккм-254, Белки-10, ЖIrры-8, Уmеводы-35

ккал{0. Углеводы-10

ккал-60, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-l2

180 Нопulrлокuлоко,lаdньtй Хрупка
3авtпоак 2

100 Напurпок uз лuлонов cвexеllx|.

обеt

150/1 Суп 1олевой на бульопе с зо\енью
укропа

]80 Пrпuца пушёпl|я с овоцaоlu.
l80 Кампоп uз суюфрукtпов
20 Хлеб пulепuчныа
20 РJканой х,,lеб.

Полdнuк

50 Печенье",Щеtпсtае"
180 ']ай со счороdul!ой-

YclcuH

50 Икра кабачl<овм.

I70 Макаропьt otlBaptble с сырац4 маслом
180/10 Чай (с саrараф).

20 Х,леб пuепцчньti

эн, цеЕ. (ккал), б€лкл (г), углеводы (r),
вятамины (мr), мпкроэлемеять, (мг)

Итого за деяьi ккал-l 724, Б€лки-58, Жиры-б2,
Углеводы-23з

179-00

]ав,производфвом //_ / Mairaaba ЕЕ
!"', , /

Бц'*ршьrул 4 ,. А*"**о 
^.юр-д-:_

:ry,-' Питания"

,D,-" .

выход (г) напмсновпнпе алюда


