
Утверцдаю:

IlяимевоDанис блюдя эн. цен. (ккал), белки (r), уллеводы (г),
вит,млны (мг)! микроэлементы (мг)

хольного Питаяия"

5/10/30

l80/5
]80

100

ооо "комбинат школьного литания'l

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 28.|о,2022

завпDак
Буlперброl с сь!ром u сlцво.lllhlм

Каша Друlкба молочпая 
'tсudка,Напuпюк кофейный с .|lолоком

Завrпоак 2
Молоко кuпrченое..

обео

2gq71 Щu uз свесtсей капусrпьl с карlпофепем
u !кропом

70 Копйепы цз aовлdullьl с coycolll
помаlп ым.

1з0/20 Каща перловая рассыпчаf ая с зе7еным
?opoLuKo!|l

180 Напumок ц, alleJ.lbcцHoB.

30 хлеб пшенuч ьlй
30 Рrлсапой меб.

По.-tоtluк
40 Пряпцкu

200/11 Чай (с cLxapoM)

У сuц
,, л ]апекапка u' m$oDoza с моDковьнr. tlou ккм_]48, Белки_lб. жирьtsIs, Уlлеводьts]7

с о v co.'l l м о-7о ч l l ы,|l с л аок lrл
200 Чай со сltороаuпой ккал_З9. Углеводь!l0

20 Хпеб tlluеlluчпь|й ккал_7l, Белки-2, Углеводы_l0

70 Яблокu свеl!сuе ttapeзM, ккм_Зl, Углеводы_7

Итого за депь: ккал-l 754, Белки-52, ЖирьF52,

ккал_l46, Балки-5, Жиры-7, Углеsоды-l5

ккал-2l0, БелкtI-б, Жиры_7, Углеводьr3l

ккм_97, Белкп-З, Жиры_З, У.леводьi_ l4

ккм-57, Белкн-З, Жиры-З, Углеводы-5

кка,1-57, Б€лки-l, Жиры-2, Углеводьr8

ккал_l09, Белм_6, Хпрьрб, Углеводы_8

ккал-l64, Белки-4, Жиры-4, УглеводьF28

ккм_60, Углеводы- l5

ккал_l06, Б€лkи-2, ЖирьFl, Углеводы-l5

ккал-67, Белкл_2, Углеводы_l4

ккал-l47, Белм_3, Хпрьr3, Углеводы-28

ккrл_45, Угл€водьFll

179-00
Уrлеводы-256
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