
ооо "комбинат школьного питаниr"

Дflский сбд Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
ла 29,11,2022

3авrпDак

10/30 Буlflерброd со славочltыil Mac.tloM

30 Ca|laпl u? морковu с alxapo,|t

150 Запеканк: uз ,rlqopoza с рuсом со
cverrfulпou.

180 Напuпок шокоjlаOный Хрупко
ЗовпDок 2

100 Напапок uз лйlонов свемuх.

обеt

,rоr, С!п полевой tlo бульопе с ае,,lепью

180/20 
Пuцо !*еная с овоu!амu со c$etцrl
ОZJРЦО ПОРЦUОПНО.

]80 Компоm uз с!хофрукrпов

20 хпеб пuлеlluчпый

20 Рмааой меб,

По,7dtluк

5() Печепье"Деmское"

I80 .Iай со очороduпой.
y cull

30 Кабачковая uкра tхмЗ6, Б€,,llФl, ЖйрыЗ, Углеводьr2

170 MaKopo|bl оttlварные с сыроtl,с Maclo' хкал254, Белкиl0, Жиры8, УглеводьFЗ5

180/10 Ilай (с cLYapoM). ккал40, Углеводы|0

20 Х,lеб пшенuчный ккал7l, Белки_2, УглеsодыlO

кjФлl45, Белr 2,Жиры8, Углеводыl6

ккд115, Углеводьts]

х@309, БФш_I9, Хирьrl5, У.леводьts24

ккал72, Белки_2, Жиры_2, Углсводы_l3

ккал3 l , Углеводьъ8

ккал_7З, Белкп2, Ж!ры2, Углеводыl2

калlб7, Бел;_9, Жиры7, Углеводыl8

ккал68. Угл€!оды_l7

ккал7l, Белки2, Угл€водыl0

кхал_]4. Белки_l. Углеводы_7

кfiал_278, Белки_З, Жяры_l4, Угл€воды34

ккалз5, Углеводы9

Итого за девь: кltалl 698, Белки52, Жиры59, 17900
Углеводы_226

з пе.rвdбюч,и/_ чtфýLr ьуll'mршьýл;rZj_]мдкфоА
.....7

наямеповзппе блюдд
эн, цея. (кк!л), бслкп (г), уrлфоды (г),

ьвт.мвны (мг), михроэлем.вты (мО

школьного Питания"


