
Утверждаю:

школьного питания"

на 29.11.2022

эн. цсв. (ккrл),6.лм (г), углеводы (r),

вп!мпвы (мг), мякро}лементы (мг)н!шменованйе блюлl

ооо "комбинат школьного питан,lя"

Детский сад Техвический лицей

Меню дневного рациона

Буr ерброd со c,,luBo,1пb1.1l rlacloм.
Солоlп u, морковu с caL,<apo ,

3опеканка Lз lпBopozo с рuсом со

Напu ок лаоколоОаый Хрупка
Зав, оак 2

100 Нопаrпок uз лlLцопов cBeJlclL,c

обео

200/1 Суп полевой tla бульопе с укропом

2ll0r2lt Пauцо a!"tlая с овоца.llu со
cBeJlclluu оzурцацu

180 Компоп uз сухоФрукmов

20 х|еб пшаluчпый
20 Рlка ой х,lеб.

Полdlluк

50 Печенье"Деtпское"
200 Чай со счороОuпой

Уlкuн

кхалl l2, Белки2, )rgрьр5, Углеводы,l5

Kал2l, Белки|, Угл€воды5

ккалЗ09, Б€лкиl9, Жиры_l5, Угл€воды,24

ккал72, Белш2, ЖЕры2, УглеводъrI3

пал] l , Угл€воды8

ккал97, БелкиЗ, Жяры,2, Угл€водыlб

хкал284, Бе,лк*2l, Жирыl4, УглеводьFl8

кхал68, Углеводыl 7

ккал7l, Белки2, Угл€водыl0

хкмз4, Болкя I, Углеводы7

ккм278, Балкл3, Жирыl4, УглеводьF34

ккмз9, Углеводыl0

5/30

10

150

180

50
170

200/11

20

Икра кdбuчковая. KKa,I,59, Б€лки,l, Яfuръl.4, Угл,водЕ_4

Мокаровы опварflые с сьrром,с ааaом к,л254, Б€лки,l0, ЖярыЕ, Угл€водыЗ5

ккал45, Углеводýl l
хкал7l, Белки2, Углево.ъI10

.Ioi (с catopov)
х|леб uеlluчlhlй

Гrо.о ,l, д"пr, кlблl 844, Бслкfi,65, Жиры_66,

Углеводы2]5
17900

Ъо пропrю!frфм ,,/, )/, мgк^Ф8ЕЕ
,rа,/ ,

Ьп*,pо+".уЙ  Д**.О о

!ц,aу : L


