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ооо "комбинат школьяого пI{тания"

ДеIский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
но 02.1l.2022

завlпDак

s/l s/l' Бllперброt с cblpoM u,|lасlо|ll
слuвочllым

200/5 Каtца ДруJлсба молочная 7кuакоя

180 какао l!опurпок с молоком
3авпоак 2

Напutlок цз чёрной сцороdullt l.

обеd

12,520 Суп карплофеJlыlый с мёцкамu,
ll/1 цьllLtяоuоlu u !кропом
70 Колобкu tgрuпые с соусом сфеrпанпым.

в0/20 Гороховое пюре с о?урцом
KollcapBupoBaHHb|ll

l80 Наhultlок uз luuповнuка.
30 х,lеб плцен|чпый
-]0 Рлtсапой меб.

полdнак

50 Б!лочка "Домашнrл",
200 Еапuплок ю апельсul!ов.

Умuн

Kал-l63, Б€лки-6, жпрьts8, Углеводы-l5

ккал-230, Белки-6, Жяры-8, Углеводы-34

ккал- l l 2, Белки-4, Жпры-4. Углеводы- 16

кхал-з3, Углеводы-8

ккал-l27, Белки-7, Жиры-5, УглеводьFl]

ккал- l l 0, Белки-5, ХирьF7, Углеводы-7

ккал-20l, Белки-lЗ, Жиры,4, Углеводьts28

ккал-79, Белки-l, Угл€воды-l9

KKал-l06, Белки-2, ЖирьFl, Углеводьрl5

ккал-67, Белкй-2, Углеводы-I 4

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, УглеводьF30

ккал-67, Углеводы-l7

ккал-l3l, Белки-б, Жиры-l l, Углеводы-2

ftкал-98, Белкfi-3. Жиры-4, Углеводы-l2

ккал-з9, Углеводы-l0

ккал-7 l, Белки-2, Углеводы-10

8J
130

200/9п
20

Сосцска оrпварl!ая с помаrrlаыrl coycorl
Кап!сtм ,пушена,
LIa й с ябло Ka,ll u u с сахаром
х,lеб пшенuчньaй

G)
наямсноваяие блюдд

эн. цсн. (ккsл),6.лкя (г),углеводы (r),

витям ны (мг), м кро]лементы (мг) (Dуб)

итого за день: 179-00
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