
Генеральный диреmор

(

ооо "комбинат школьяого питания'I

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона

5/30 Б!парброi со с,lцвочпы.ll ,|rac.,lo!l.

, -_. . Kaluo пшённая ,чо,tочпая JкuоксUl с

]Е0 Напumок кофейный с ,llo,,loюo,1l

ЗчвrпDак 2

I0l) Mo.,loKo кuпячеltое..

l50

KKaJ|_1 l2, Белки-2, Жирьг5, Углеводь!l5

ккап_224. Белки-7, Жирьts9, Углеводы-29

кка1_97, Белки_З, ЖлрьtsЗ, УглеводьLl4

кха}57, Беjки-], Жирьts], Углевольг5

обеt
Борu,| ul свеrкей кап!сrпы с карrпо4rеrc,ч
па б!,1l,опе 

KKd Г)О, Ь(,lrи-], Жиры,2, vlлево lьгх

200/20 
Пrо" u, п-uцьt, 3е,'lёпы й Zopoule{
порцuопltо

IEl) Нппumок кlR квепllьlй ul\o.,lbqblй
20 Хлеб пulечuчtlьlй
20 Рrка ой ь,lеб.

По"liн uK

40 Пряtluкu
200/1I Чай (с с@.аром)

Уlлсuн
70 О3аОьц uз печепu с colcojl lпомаmiым
]30 Пюре uJ карпофеu
]Е0 Кuсе,lь фр!кrпово-яzоОн ы й
20 х,tеб пulенuчный

ккеъ4l I, Белки_l6, Жиры_20. Углеводы_42

KKa,r_56, углево,ъг l4

KKa!-7l, Белки-2, Углеводы-l0

кl€-q-З4, Беlки- l, Углеводы-7

ккш-l47,Белки-3,Жиры_3. Углеводы_28

ккfu}45. Углеводьг l l

ккФ-80, Белки-7, Жирьts4. Углеводы_4

ккФ-99, Белки-], Жиры_,l, Уг,lевольг l2
ккш-l09, Углеводы,27

ккш_7l, Белки-2, Углезодьtsl0

на 03.1|.2022

напм.яовiп(€ блюда
эя. цеs. (кк!л),белкп (r), углсводы (г),
в,lтампвы (мг), мхпро]лемевты (мг)

Итого за день: KKш,I 667, Белки-50, Жиры_52,
Углеводы-2з8

l79-0l)

.isф--*чa.


