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ооо "комбиват школьного питания"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного раццова
на 03.10.2022

l00 Сок фрукповый,,
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5/30 БуlперброО со оlцво|!пым Mac\o,|l.

-- - кашd ?еркv"lесовая.lt.J.l0чная жuокая с
l \п/\

]80/10 Ччй с молоко,ц

ккал- l l2, Белки-2, Жиры,5, Углеводы-l5

ккэл-l 7З, БФкл-5. Жиры-7. Углеводы-2]

ккм-95, Белкх-3, Жиры-], УглеводьFl4

ккм-68, Углеводьts lб

KKал-l I, Белки-t, Углеводьts2

ккэл-l l0. Белки-7. ЖирьtsЗ. Углеводы-l]

ккал-l?6. Белки-8, Жиры-7, Углеводьts8

ккал-I 84, Белхи-6, Жирьr4, Углеводы-]0

ккм-5б, Углеводы-l4

ккал-7l, Белки-2, Углеводы-l 0

ккм-З4, Белки-|, Углеводы,7

ккал-l2], Белки-З, ЖирьF4, Углеводы.lЕ

ккал-40, Углеводы-l0

ккм-78. Белки-5, Жирьг4, Углеводы-5

ккм-99, Белки-], Жирьr4. Углеводьtsl2

кffм-l09. Углеводы-27

KKФ-7l. Белки-2. Углеводы-l0
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To.v а m cBellc uй пор цuоllпо.
С.,-п карmо4rельпьlй с Zopoxotl,
цьl п.7' паjl u u 1| кропо,|l

Шлuцеlь uз ппluцы с mo.|IalпllblJl

Ка ulч zречневая рчссы п ча пlая.

I I ап ц lок K,tlo кве ц ll ы й ш коllыlы й.

х|lеб пluеlluч ь!а

По:l0l|чк

rре кu uз бOmопа

ЧOй (с caxaqolll).
Улtсчп

Ёмuкч MopcKue uз рыбы с ,flо]iаrп ы,ll

llпPa цз корlпо!Ьеu
К чс еfu ф р! кlпово-я z о О п ы й

х,lеб пluеl!uчпьlй

(г)
HaпMelloBaB!e блюда

эн. цен. (ккялr6слкп (r), уrлеводы (r),

витамины (мг), мtlкроэлементь, (мО (руб)

итого зп лешь: KKал-l 558, Белки,4 8, Жиры-4],
Углеволы,23з
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