
ооо "комбинат школьного пиmнияt!

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 03.1 1.2022

3авmоак
5/3() Б1, пl2plip6,1 

"о ".,l 
uвочп ы.|l .цас.,lо,ч.

л л - K luu плцёпtldя,чо,Iочнuя Jl(uокпя с

180 Напurпок ко4rейпый с,uo.,lo(o.\!

ЗавrпDак 2

10l) Mo.,loKo кuпrченое..
обсо

20ll

200/20 
Ппо" * о.оцы, зе|ёный ?орошек
порцuонно

I80 Напuпокlс,lюквенныйшкольнhlй
30 хqеб пuленuчный
30 Рманой меб.

По.,liчuк
40 Пряtluкu

200/l I Чай (с ccxapo,|t)

70 Оlаdьu uз печеtlu с colco.|l
]50 Пllrре uз карпофем
200 KuceJlb Фр!кпово-я?оiпьlй.
з0 Х,lеб плuеlluч 1,1й

kкm_l l2, Белки_2. ХирьL5. Углево]ьtsl5

ккал_248. Бе.пки_7. ЖврьL8. Углеводьts]6

ккФ-97, Белки-3, Жирьts3, Углезодьrl4

ккал_57, Белки-З, ЖирьtsЗ, УглеводьL5

Директор

Борu! аз свеlкей капУсlпьl с карlпофеvм 
ккаtsб5. Ьеrlки-2. Жирц-2. Уlпевольr9

а буjlьоне .

У)lсuн

ккап_4l l, Белки-l6, Жиры-20, Углеводь!42

ккм_56. Углеводы-l4

ккал-l06. Белкя-2, ЖярьLl. Углеводы-l5

ккФ-67, Белки-2, Угjеводьtsl4

ккал_]47, Белки-3, Жиры-З, Углеводьr28

ккд_45, Углеводы-l I

ккfi _80, Белки_7. Жярь,_4. Углеводы_4

ккал-l l4, Белки-З. Жиры-5, Углеводы-I4

KKал-l2I. Углеводы-30

KKa1_106, Белки_2, Жирьг !, Углеводы_l5

нппмеяованп€ бпюла эн. ц€'l. (ккал),белк! (r), уrлсводы (г),
вятамвпы (мг), мпкроэлемеffты (мг)

Итого за день: ккап-l 8Зl, Белки-5З, Жирьс54,
Углеводь!267

]ав прояrводФФм ,| , Маьlро$ЕЕ

"'?/'

I79-1)0

,//
о

(г)


