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Детский сад Технический лицей ясли

Мевю двевного рациона
ва з0.1 1.2022

(г)
tlлпмсновiние блюдt

rя. цен. (ккrл)! бФхп (г), угл€воды (г),

вятrминь, (ilг), микроэлементы (Mr)
(Dуб)

3авrпDак

5/I5B0 
Бупlерброа с сыром u Mac\oll
о,luвочпььl

150/5 Каrца Дрllлсба .|l.,,7очпая 7лсuОкая с

l80 Какао,|апuпло

Завпlоак 2

l00 Напumок uз чёрпой смороОuны.

обео

8/I50/1 
Сlrl карпофеlьньlй с кlёцкамu,
цы lLqя nш.ll u u ! кр() пlr.ll

70 Колобкu Klpullhte с пlомаппьlм соусом.

l з0/20 
Kaula перловuл рассыпчапlая с эе|lеtlым
zopoulko.1l

180 Еапurпок uз чtuповцuко.

30 х7еб йеlruч ый

30 Рсканой ме0.

Поlапuк

50 Булочка "Домашпля".
180 Напuплок uJ aпe,,lbculloq.

У счп

Сосuска оtпварпая с tао,маrпныц соусом

Копусrrrо ,пушеrlм

Чай с лблоко,llu u сахароJц,

хпеб пше uцньlй

ккалl63, Белки6, Жиры8, Углеводыl5

кхш_l82, Быки5, Жнры_7, Углеводы_26

KKал_l l2, Белки_4, Жиры_4, Углеводыlб

ккм_зз, Углеводы8

fi ка,1_92, Белк!_5, Жирьts4, Углсводы_9

ккалl i3, Белки:5, Жиры7, Углеводы_8

ккш_lб4, БФки4, Жяры_4, У.ле.оды28

ккал79, Белки l, УглеводьFl9

ккал_ l06, Белки_2, Жярыl, Уrлеводы15

ккалб7, Б€лкл2, Углеводыl4

ккэj_207, БФки_4, Жltры_8, УглеводъF30

ккэл_60, Углеводьtsl5

кхалIЗl, Белкиб, Жиры l l, Углеводы_2

ккал_98, Белки3, Жиры_4, Углеводыl2

ккм_з5, Углеводы9

xKал_7l, Белхи2, Углеводьrl0
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