
ооо "комбинат школьного питаниt'l

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рацliона

ЗuвmDак

5/15в0 
Буперброt с cыpo,1t u.\шulопl
о,luвочllы.|l

200/5 Каulа ДрlJлсба !lолочпa!я слсцdкая

180 к4као папuпюк с ,|lолоко,ч

завп1Irак 2

]00 Напumок а, чtрl|ой сrlороiuпы.

обео

Су корпофеqьпый с мёцкaLцч,

цьlrurrпалu ц у крa,п otl

Колобкu 
^урццые 

с mомцrп hlм соусом.

Коuо пер,,ловця рассьичаrпая с le|eHblц
zopoulko:ll

180 Напuпюк uз luuповпuка.

30 хuб пшепuчпый

30 Рма ой меб.

Полdпuк

50 Булочка"Доtuluпяя".
200 напuпюк uз aпc7bcl|llo&.

ккалlбЗ, Белкл6, Жиры8, Углеводыl5

ккм2З0, Белки6, Ж}lры8, УrлеводьFЗ4

км1 l2, Белки4, Хирн4, Углеводыlб

tка.лЗЗ. УглеводьF8

кj€л_]27, Б&lхи7, Жйры5, УглеводьFl3

ккал l1З, БФхr5, Жиры7, Углеводы8

ккал_l64, Белки,i, Жяры4, Углсводы2Е

кхал_79, Белкиl, Углеводы] 9

кхалI06, Белки2. Жирыl, Угл€воды l5

ккал,67, Белкй2, Угл€воды l4

ккал207, Белки4. Жиры8, Углеводы30

ккФ_67, Углевоrш_l7

ккалlЗl. Белки6. ЖирьFl l, Углевод*2

ккал98, БФкл_З, Жирь,_4, Углеводы l2

ккал,з9. Углеводьrl0

ккал7 l, Белки2. Угл€воды l0
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Усвuп

Сосuска оп8арlшя с пOrцlrппьlм coycoll

Капjс ш tlrуlццшя
LIай с яб,,lока,llu ц с спхцрlr.х

хпеб пшепtlчцuй

на з0,11,2022

(г)
llrпьtснов!ппё блюда

]н. цен. (кхtл), белкп (г), углеволы (г),

витамияы (мг), мнкро]лементы (мr)
(очб)

итого за депьi KKa,rl 807, Белки_5l,ЖирьFбl,
Углеводы250
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