
ооо "комбинат школьн

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дцевного рациона
на 05.09.2022

выход
(r) напмеяоваяяе блюда

]п. цеfi. (к*ал), белкх (г), углеводы (г),
вптамппы (мг). мвкроэлемепты (мr) (DYб)

'авrпDак5/30 Буrrцрброd со о,|uвочным масaо .

Б0/5 Каuа zерк!лесовм молочная ,кulrкая с

180/]0 .Iай с молоком

100 Сок фрухrповый..

?авrпDак 2

обе0
150/5/1 Суп овоц ой со смеlhаной u у|,ропо

75 Коп1,1еплы рублепые лlз пrпuцл,l .

l30 Каша zречневая рассuпцапая.
180 Нопuпюк мюхвепный школьrlыiL
20 х|еб пцепuчпь.й
20 Рqсапой меб.

Полdпuц
50 Б!лочка" ВlЕснал"
1Е0 Каеойфрукrпово-яzоёнь.й

УJкuн
90 Тефrrлелu рыбlrые оtуutёньtе с соусо .

130 Пюре ц, карrпофеJu

l80/l0 Чай (с сахаром)
20 х7еб пшевцчпый

ккал-l l2, Белки-2. Жиры-5, Углеводьrl5

ккал-l7З, Белки-5. Жиры-7. УглеводьF2l

кка-}95, Белки-3, ЖирьF3, Углеводьг l4

ккап_68, УглеводьLlб

ккэ,[-5З, Белки-l. Жиры-2, УглеводьF7

KKа,1-l77, Белки_l6. Жиры_8. Углеводы_l0

ккал-l84. Бепки-6, Хирьъ4, УглеводьrЗ0

ккал-56, Углеводы-l4

KKar-7l, Белки-2, Углеводы-l0

ккал-з4, Белки-!, УглеводьF7

fi кап-]69, Белки-4, ЖирьF4. Угrеводь!З0

KKа^л-I09. УглеводьL27

KKaJ.84, Белки-7, Жиры-З, Углеводы-7

кка,1,99, Белки-3, Жярьг4, Углеводы- l2
клаъ40. Углеводы-l0

ккап-7l, Беrrкй-2, Углеводы- l0

итого за девь: кал-l 594, Белftи-s 2, Жиры-42,
Углеводьr240
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