
l, .^,ý,W Питания"

ооо "комбинат школьяого пrmния"

ДеIскиfi сад Технический лицей

Меню дневttого рациоtiа
на 05.09.2022

]00 Сок фрукmовый..

ЗавпrJах

5В0 Буперброl со ссuвочным MaoloJll.

200/5 
Каца zеркулесо&rл маlочная мхахая с

180/10 Чай с молохом
ЗавrпlJак 2

обе0

ккал_l l2, Белки_2, Жярьь5, Углфодь!l5

ккм-22З. Беjrки-7, Жиры-9, Углеводьr29

ккм,95, Белки-З, ЖирьtsЗ. Углеводы_l4

ккФ-68. УглевольFlб

ккап_75, Беjки-3, Жирьts], Углеводьг9

ккап_l77, Белкл_I6, Жиры_8, УглеводьгI0

ккм- l 84, Белки_6, Жиры_4, Углеводы_З0

ккм-56. Углеводьг l4

ккал-l06, Белки-2, Хиры-l, УглеводьrI5

ккФ-34, Белки-l, Углеводы-7

ккФ-l 69, БФки-4, Жирьr4. Углеводьts]0

ккФ-I2L Углеводьгз0

KKM-8'l, Белки-7, хиры-з, Углеводы-7

ккм-99, Белки-3,Хирьr4,Углеводьгl2

ккал-45. Углеводы-ll

KKa-1-7l, Белки-2, Углеводьг l0

200/5/1 С!п оволцной со смеrмной u укропом
75 КоDL,lеrпы р!блеlrые ц7 пrпuцы.
]30 Каuа zречневоя рассыпчап lл,
l80 нопurlюк мюквенный школьпылL

30 Хлеб uенullный
20 Р7rеоiой меб.

Полdнuк
50 Булочка" Вкуспол"
200 Кuсalь фрухrrлово-яzоdный-

yMuH

90 Тефпле-lu рыбпьaе ,пlutёньtе с со!сом.
130 Пюре uз карrrлофел,

200/lI Чай (с сахарол)
20 хлеб пценuчпый

(r) нппмезовдзgе блюда
rB. ц.я. (пкдл), бшкr (г), углеЕоды (г),
Еlrтамляы (мг), мцкроэл.меяты (мг) (Dчб)

Итого за депь: ккап_ I 7l7, Беjки-57, Жирьг45, I5I-00
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