
Питаяия"

10/-]0 Бlrперброа со сituвочнл!,' Mllc|oM
40 Смаrп u, морховu с сахаром.

1з0/20 3апеканка рuсовая с ,пвороzом со
сz!ulенньIм молоком.

IE0 Напuпок шоко,lаоный Nesquih,

ЗавпDак 2
]00 Еапurпок аз jlllxoqoa све)кlui.

обеd
40 Томаrп свФкцй порцuоlrный

БOл С!п полевой па б!пьоне с зеqенью

180 Ппuца пlulепм с овоulамu u соусом
180 Компоrп LB сухо!Ррукrпов
20 Хlеб пutенuчный
20 Рrканой хjlеб,

полdнuк
5О Печеltье"Деrпское"
I80 Чай со смороduной

Уlкuн
40 Кабачковм uкра
170 Макароны otlqapllыe с сыром,с.цасiом

180/10 Чай (с смuром)
20 хпеб пшенччный

ккФ-l45, Белки-2, Хиры_8, Углеводьгl 6

кка.л_2l, Белки_l, Углеводьr5

ккал-З3l, Белки_9. Жирьts8, Углеводьr55

ккм-72, Белки-2, Хирьts2. УглеводьFl ]

ккап-7З, Беrкr-2, Жиры_2. Углеводы_l2

ккш-222, Бе.пки_l4, Жиры_l0, Углеводьrl9

ккап-68, УглеводьFl7

KKa,r_7l, Белки-2, Углеводы_l 0

ккал_З4, Белкr_ l, Углеводы-7

кка"п_278, Белки_3, Хирьts l4, Углеводы_З4

ккаъ47, Белки-], ЖирьL4, УглеводьгЗ

ккм_254, Беrки_l 0, Жиры_8, Углеводы-З5

ккал,40, Углеводьrl0

ккм-7 l, Белки-2, Углеводы_l 0

Меню дневного рациона
на 06.09,2022

,

(г) напмевовавие блюда э,l, цOD, (ккм), белкg (г), у.л.воды (г),
зп.мвlы (м.), млкро]лем.пты (мг)

(руб)

Завtпоак

Итого за депь: KKM-l 802, Белки-49, Жиры-57,
Углеводьг262

1 5I -00

зф,dфвюlФфцЦlы.ффЕЕ.


