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Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 06.09.2022

5/З0 Бlrмфроd со оlцвочпым Maolo .

40 co7arrr u, морковu с сахаром.

в0/20 3аlеканка рuсовая с 
'rlвороzол 

со
сzуulенньlл ,1олоком.

lE0 Нопцrrюк u!охолооный NesquiЛ.

3авrп,,ак 2

100 Еапuпов uз лu.фонов свеllсцх
обеd

50 Totaalr| свемuй порцuоllао.
200/l Суп полевой на бульоне с укроrлом
lEo Пrпuца пluеная с овоularrlu u coycon4

l80 Компоrrl uз сухафрукпюв
20 хлеб пuенuчньlй
20 Рмоatой хlеб.

полdнuк
50 пеlленье"Деrпскоеl'
200 .lой со с-цорйцвой

Умuп
50 Икра мбачковм. ккал,59, БФки-l, Хиры-4, УглеводьL4

l70 MaKapoHbl опварные с сыроп.,с ласлом кка!,254, БФкв-l0,Жиры-8, Углеводы-35

200/11 .Iой (с сохаром) ккал-45, Углеводы-l l

20 хпеб пuленuчпый ккал-7l, Белки-2, Углеводы-I0

Итого за депь: KKал,l 8l5, Белки-50, Жиры-55,
Углеводы,269

ккал- l l2, Белки-2, Жиры_5, УглеводьFl5

ккал-2 l, Б€лки-l, Углеводы-5

KKa,1_33 l, Белкя-9. ЖирьL8, Угrеводы-55

ккм-72, Белки-2. Жирьts2, Углеводы,lЗ

ккал,З l, Углеводьг8

ккал- l l. Белки-l, Углеводы-2

ккал-97, БФкfi-з, жиры-2, УглеводьrI б

ккал-222, БФки-l4, Хиры-]0, Углеводьг l9
кка"1-68, Угrеводьr l 7

ккш-7l, Белки-2, Углеводьгl0

ккал_З4, БФки-l, Углеводы_7

ккм-278, Белки,3, Хирь! l4, Угпеводы-34

ккц-з9. Углеводы,l0

ъь ле.фф,ýlфх 

щ 

мщсеофЕ,Е

(r) напмеповав,е fuюда
эв. цеD. (ккал), белкg (г), угл.водь, (г),

Ехтам,яы (мг), мпкро)л.м.пы (мг) (Dtб)

15 L00


