
Питания"

ооо "комбинат школьного литаняя"

Детский сад Технический лицей ясли

Мецю дневного рациона
на 07,09.2022

10Д0 Буlrлерброl со слuвочн6|м мао7ом

150/5 Каша Друмбо молоцнм хкudхая с

1Е0 Кокоо напultюк с молоком
1авrпDак 2

100 Напurпок aв чёрной смороlцны.
обе0

ккал,l45, БФки-2, Жирьг8, Углеводы-lб

ккал-l82, Белки-5, Жирьr7, Углеводы-26

KKал-I l2, Белки-4, Жиры-4. Углеводы-lб

ккш-]з. Углеволы-8

ккал-92, БФки-5. Жирьс4, Углеводы-9

KKш-ll0, Белки-5,Хирьr7,Угпеводьг7

ккал-l9З, Белки_lЗ, Хиры_4, Углеводьts27

KKM_l02, УглеводьF25

ккал_7 l, Белки-2, Углеводьrl 0

к@-З4, Белки- l, Углеводы-7

lft а,1-3 l9, БФки-4, ЖпрьG l 9, Углеводы-ЗЗ

кка,1-90. Углеводы-22

KKd-l2l, Белки-5, Хирьtsl0, Углеводь!2

хка,1-98, Белки-З, Жиры-4. Углеводьг l2
ккш-з5. Углеводы,9

ккал-7I, Белки-2, Углеводы-l0

8/150/1

Оz!рцы cBeJKue порцuонно.

С!п карrпоф.1ьный с мёцка"пu,
цымяпаuu u lkропом

70 Колобкu к!рuные с co!c|r:|l смеt|анllым.
]30 Гороховое пюре с Mautolll
1Е0 Компоm u1 uзюма
20 х|lеб ,luленцчный
20 Рrlсопой h,lеб.

поldнак
50 С!шкu...
180 напuпок uз а,lе:lьсцllов..

УJкuп

80 Сосuска опварная с tпol+talпllbl.ц со!сом.

I30 Капусmа lпуu.|еная

]80П/6 Чай с яблокамu u сохdром.

20 хlеб пшенuчный

(r)
наsмеховхнffе блюда

]в. цеt . (ккал), белкя (г), угл.воды (г),
вптtмппы (мr), мпкрошемепты (мг)

Завhлlак

итого за день: KKaj-l 8l l, Белкu-52, Жrры-67, l5I -00

мl.пФвфлфц2ýфuЕэ


