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ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

3авmрак

5/30 Буперброd со с,luаочiым Mac,loM.

200/5 Каша ДруJкба мо.,lоч а1 сuОкоя

lEo Кокоо напulllок с Mo:ll,KoM

Зав,N,ак 2

]00 Напurпок uз чёрной с.llороiuяы-
обеt

50 Оz!рцьt свФкае порцuоt!по.

12,5,20 Суп карrпо4х.,lь ый с k,lёцкамц,
0/1 цьlп|tяrllьlu u !кропом
70 Колобкu кJJрuные с coycoii смепшllllым.
l30 Гороховое пюре с .llac7oM
I80 Коппоlп uз uзюма
20 х7еб пutехuчпhlй
20 Рlкоцой х,lеб,

По,,ld uк
50 Суu,lкц...

200 напuпок uз аhо7ьсuнов-

У7кuп

80 Сосuск! оliварнм с пюмаlпIым colco;ll,
130 Капуспа mJjшепа,

2()0,0/7 Чой с яб:tокамu ц ctlxapa,M

з0 хпеб пulеlluчныi

ккап-Il2, Белкя-2. ЖирьL5, Углеводьг I5

ккщ-2З0, Белки-6, Жярьг8, Уг]еводьгЗ4

KKM-l l2, Беjlки-4, ЖирьF4, Углеводьrlб

кка-]З, Углеводьс8

KKM-l27. Белкя_7, Жирьг5, Углевопы_I 3

ккал_l I0, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-7

кка-1-19З. Белки-lЗ, Жиры-4, Углеводы-27

ккал- l02, Углеводы-25

ккщ-7l, Беlки-2, Углеводьг] 0

ккм-з4, Бепfi и-l, Углевод*7

ккаъ3l9, БФки-4, Хиры-l9, УглеводьF3З

ккФ-67, Углевольгl7

ккФ-I 2l, Белки-5, Жйры-l0, Угlеводьг2

KKa,r-98, Белкя-З. Жиры-4, Углеводьг l2

ккш-39, Угlсводьtsl0

ккал-l06, Белки-2. Жиры-l, Углеводьг l5

lrry.о-й**

Мецю дневного рациона
на 07 .09 .2022
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(г) наямевова3ис блюдп
эн. ц... (кк!л),белкп (r),угл.воды (.),
влтам,lпы (мr), мякро]лем.зты (мr) (Dчб|

Итого за девьi KKM,I 878, Белки-56, Жиры-67.
Углеводы-25l

з- "w--**"4Вt_!яю-ес,-----.-

15I -00


