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ооо "комбинат школь

Детский сад Технический лицеЙ

Мекю дttевного рациоtiа
ва 07.|\.2022

l1lкоlьвого Питаяпя'
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(г) напмсяоь.н{е б!юда эн. цев. (ккал),белкя (г), уrлсводы (r),
витамввь, (мг), микро]лемеяты (мг)

(руб)

завlпоак
5/30 Бlmерброd со оluвочным мас7ом,
200/5 коша маннм молочнм 

'кudкаяl80 Какао напuпок с молоком
ЗавrпDах 2

100 Сок фр!кrповый..
обео

50 Смаtп uз квалценой капусltlы

20t)/1 Суп карrпофеIьнhlй с Bepiuulёlbto u

2()0 П,lов uз мяса пrпuцы
lEq Компоrп лз сухофрукtllов
30 хlеб пшеначпый
30 Рlканой меб.

Поjппuк
40 Гренкu u, бапюна

200/]1 Чай (с сохором)
УмuЕ

Коmlеrпы "ЛюбurпL,lt скuе" рыбнuе с
с oJ, с oJ| lt1o.1l ч ltl$ bl м
Пюре uз карпофLIя

Чай с cllxapo$ u jltLuollolll,

хlеб паrc uчныа

ккал-l l2. Белки,2, Жирь!,5. Углеводы-l5

KKM-2l6, Белки-6. Жиры-7, УгlеводьгЗ l
ккы-l l2, Б€лки-4, Жиры_4, Углеводы_lб

ккФ-68, Углевопьг Iб

ккм_43. Белки,l. ЖирьL]. Углевопьts4

KKM-l03, БФки-2, Хирьr2, УглеводьгI Е

ккд_]95, Белки-l6, Хиры-I9, Углеводы-40

ккм-68, Углеводьгl7

ккал-l06, Белки-i. ЖирьFl. УгJеводьGl5

KKaJt_67, Беrки-2, Углевод* l4

ккд_I2З, Белки-3, Жир*4, Углеводьг l8

ккал-45. Углеводы-l ]

ккал-94, Белки_8. ЖирьF4, Углеводь!6

ккФ,99, Белки-З, Жиры-4, УглеводьFl2

кка]_46, УглеводьFll

ккш-7l, Белки_2, Углеводьrl0

90

130

200/11/
7

20
Итого за деtrьi ккап-I 766. Белки,52, ХирьL54,

Угrеводы-256
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