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ооо "комбинат школьяого пиmния"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 08,09.2022

(г) Нtпмевовавrе блюда ]п. ц.я. (ккал), бслкя (г), угл.воды (r),
вхтампвь! (мг), мпкро,л.м.ять, (мг) (Dчбl

lаопаак

5/10/з0 Бупербро0 с cblpo& u сJlцвочl!ьlм

Б0/5 Каша пшёнпм лолочцая uсuOвdя с

180 НаплпоR кофейпый с молоRоtl

l00 Молоко кuпячеllое,,
\авrrrроk 2

обе0

ккщ_l46, Белки_5, Жиры-7, Углеводы-l5

к$л-224, Белки_7, Жйрьts9, Углеводы_29

ккм-97, Белки_], Жиры_З, Углеводы- l4

ккал-57, Белки_З, Жиры-З, Углеводы-5

@-207, Белки_4, Жирьr8, Углеводы-З0

ккал_40, УглеводьFl0

,ffiл_78, Б€лки-5, Жиры_4, Углеводы-5

ккал_99, Белки_З, Жяры_4, Углеводьtsl2

ккал_ l09, Углеводы_27

KKал-7l. Белки_2. Углеволы- l0

50 Томай свеrlсuй порцuоппо, ккал-l l, Белкr-], Угл€водьF2

ьовп !!Y!!Y!i.Й кап.ус'пы с карпофиФ 
ккал,64, Белки_3, жирьr2, углеводы_8

со смепапоu u зоlенью
200 Плов ц3 лrса lпuцы ккал-З95, Белftи-l6, Жяры_l9, Углеводьts40

180 IIапапок мюкаенный ulкаu,хый ккщ-56. Углеводы_I4

20 Х'lеб ulенuчtlый KKM-7!. Белки-2, УгJrеsод*lo
20 Рмавой hle6. ккш-34. БФки_l. Углевопьг7

Полlпuк
50 Бу1очка"Долаацяя "

]Е0/10 Чай (е сахаром).

Уэкцt!

90 Ёжuкч Морскuе uз рьlбы с пю аrпнпaм
соусом

l30 Пюре uз карйофав
180 Кuсоlь фрукrпово-rzоdны й
20 хпеб пшепцчньlй

Итого за депь: KKaI-1 758, БФхи-52, Жирьts60,
Углеводы_240

зас ле4 ю мr"l вом 
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