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ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона

3авплоок

5/10п0 Б!перброd 
" 

сыром ц сlавочным

200/5 
Каu!а пшённм мо"lочнl!я Jлсudкая с

l80 Напцrпок кофейньlй с молоком
завпDак 2

]00 Молоко кllпяченое..
обео

50 Томоrп свеrкuй порцuопно. ккаъll. Белкп-l, Углеводьг2

200/5/t 
БоР! - "u"*еЙ 

Kaпycltlbt с корпоф4lел 
ккм_82. ьелки-з.жирьLз, угlевопы_lI- на бJльоне со слепlоноu,учопом

200 Плов uз мяса пmuцьl ккФ,,]95. Белки,16, Жиры-l9, Углсводы-40

l80 IIапuпокю-lюkвенныйлuхоJlьпый кка,п-56,Угlеводь!14

20 хпеб пu]епuчнпlй ккал-7l, Беlки-2. УгlеводьгI0

20 Рuсаной меб. ккм-Зil, Бшки-l, Углеводьts7

Полdпuк

50 Б!лочка"Домашняя"
200/11 'Iай 

(с cL,copoф)

ккал-l4б, Белки-5, Жиры-7. Углеводы-l5

ккм-248, Белки-7, Хиры-8, Угле.одьrЗб

кка1_97, Белки"З, Жиры-З, Углеводьгl 4

ккм-5?, Бепки-З. Жирьts], Углеводьс5

ккал-207, Белки_4. ЖирьF8, Углеводьг30

ккал-45. Углеводы-l l

кка.п-78, Белки-5. Жирьг4, Углеводьс5

кка"п99, Белкя-З. Жирь!4, Углеводы,l 2

KKa,1-12l, Углеводьts30

kкм-l06, Белк,-2, Жиры-|. Уг,еводы-I 5
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Улсан

Ёмuкu Морсхuе uз рыбы с,по аrпвым
соусом
Пюре uз карmофсlя
К u с ел ь фру к пю во -я zo 0 а ы а
хлеб пшенuqный

на 08.09,2022

(г)
напмеяованqе блюда

]fi. ц.п, (кхдл),белкх (r), углеводь, (г),

вятямипь, (мг), мякроэлем.нты (мг) (DYб)

итого за день: ккал-l 85l, Белки-54, Хиры-6l,
Углеводы-259
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