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50 Печенье"Ночко"
200 Напuпок к,lюхвен ый

ооо "комбинат школь

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 08,11.2022

200/I С!п овошной на булбоне с укропол.

80 Бultлочкu рубпепые lgрuные с
,rloмalllяыM со!сом.

lзO/з0 Ко*о п-!ruчная ва1кая со свемой
опаарltоu порцuоано

180 Еапцпюк ц, цaлповпuка.
20 Хлеб п,uенuчвый
30 Рма,rой меб.

3авпоак

5/10/з0 Б!олербро0 с сыром u с7uаочаым

200/5 Каша к!к!рузнм моjlочная JкцОкм,
180 Напurпок кофеаный с моrоко.ч

ЗавmDак 2
100 Молоко кuпяченое..

обеl)

ккал- l46, Белки-5. Жирьr7, УглеводьtsI5

кка.л-209. Бе[ки-5, Жирьг7. УглеводьгЗ l

ккал-97, Белки-], ЖирьгЗ. Углсвоп+lil

ккал-57, Белки_З, Жирьг], Углеводьr5

ккапбl, Белки_2, Жирьг2, Углеводы-8

ккаъl 39, Белки-9, ЖирьL9, Углеводьts7

KKa"l-1 53, Белкя-4..ЖrрьF4. Углеводьts2il

ккал-79, Белки- l, Углеводы- l9
ккап-7l. Белки-2, Углеводьts l0
ккш-67, Беjки-2, Углеводьts l4

ккц-28З, Белки-З, Жиры_I6. УгlеводьtsЗ2

KKaj_62. Углеводы_l5

ккап-348.Белки-I9,Жиры-Il, Углеводьts4З

KKaj-45, Углеводьг I l

ккд_7l, Белки-2, Углеводь!l0

По.liпuк

Шхо.lьl!ы й

150п0 Ваlrеtluхu uз hlвороzа со сz!u!е пым
MolloKoM

200/11 Чай (с сLхаром)
20 х7еб пшенuчньlй
50 Ябrокu cBe lne наре?ка,

Ге

(г) llавмеповаtrпе блюда
эя. цев. (ккш),белкв (г), углеводы (г),
вят.мвзь, (Mr), мхкро)лемеять, (мг) (Dуб)

Итого за день: ккал,I 908, БФки_59, ЖирьF6],
Углеводьr26З

завпропrводствоч рl/,"**,*"----r-

l79-00

ЛIlрсli ftI)


