
ооо "комбиват школьного пI{mния"

Детский сад Технический лицей ясли

Меrтю дневного рациона
на 09.09,2022

?aBrrloaK

5/30 Бlrrлерброl со слuвочным лосqо .

10 Яйцо опварное

150/5 
Колцарuсовая олочная 'rulкм 

с

l80/l0 Ilай с молоком
ЗовmDак 2

100 Напапок кuс.ломолочпый снемок
обеd

150/l РассольнuкЛенuнzроdскuй с !кропоt -

,оо Серlче пlulеное а соусе смеmлнном с
пllмаhюл

1з0 Каluа zречневая вя3кая с MacjloM
L|luвочным

l80 Компоп uз сухофрукrrюв

20 хлеб пulелluчпый
20 Рманой Llеб.

50 Булочка"Молочнм",
180 LIaй со смороOuной.

УJкuп

ккал-l l2, Белки-2, Жирьr5, Углеводы-l5

ккФ_6З, Белки-5, Жиры-5

tкеп-t74, Б€лки-4. жирьF6, Угл€воды-25

ккал-95, Белки-З, Хир*З, Углеводьrl4

ккм-77, Белш_3, Хиры-З, Уrлеводы-l l

tкал-66, Белки-З, Жrры-2, Углеводы,l2

ккал,l35, Белки_l ], Жиры-7. Углеводы-6

ккд-I27. Белки-4, Жирьг4, Угл€воды- l8

KKaj-68, Углеводьtsl7

ккш-7l, Белхи-2, Углеводы-l0

кхал-з4, Белки-|, углеводы-7

ккал- l9З, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-З5

ккd-зs. Углеводы-9

ккал- l 20, Белки-6, )r.иры-7, Углеводы-7

ккш- l72, Белкt-5, Жиры-4, Углеводы-З0

ккал-l l9, Углеводы-29

ккал-]06, Белки-2. жирьFl, Углеводы-] 5

мБ0
.тtх

70

130

180

30

Копаеmы р!блепые \!рuабле с
lпомаrпць|м соусом
Вер uue.Jtь оrпворнаr.

Касель ,lз сока вапураlьно2о,
хqеб пшенuчный

(г)
напIеноьяппе бJi,д.

]п. цеп. (*t(ал), белкх (r), углеводы (г),

в!тамипы (мr), мвкроэл.м.пты (мr) (DYб)

итого за депь: KKал-l 765, Белки-56, Хиры-50, 151-00

i*-.*.,зьlфвф!.qм4? мсýфgЕ,Е

дире,lтор

школьного Питания"

района

' Д о,,,* 0 п, * n, ",


