
"комбинат школьного питанйя"

сад ТехническиЙ лицеЙ ясли

Меню дневного рациона
на 09.1 1.2022

завmDак

5/30 Бlrперброd со аluвочпьaм Mac,loM.

З0 Кабачковая uкра
105 Омцеm аrп!рL7ьный с мас7оr|

1Е0/10 .Iой (с сахаро ).
Завrпоак 2

l00 НапurlоккuсломолочньtйКефuр,
обеd

150 Борцl чз свеllсей капусlпы с карпофеvм
70 Тефlпоlu мясные с соусом 

'помаm 
1,1м

130/3 Гороховое пюре, л!к зеlёнuй порцuонно
180 Напuпок uз лu,|lонов свескuх
20 Хqеб пшепuчаьtй
20 Ржапой меб.

Полоаuк
50 Булочка "Вк!спая"

180п0 .tай с молоком
У7кuп

80 Рь!ба пушёпая с овоu|ф!u u пломаmом

130 Оmвар ой рuс
180 Кuсо\6 фр!кпово-яzоОпый
20 Хцеб пшенuцный

ккал- l l2, Белкп-2, Жиры-5, Углеводы-l5

ккал-з6, Белки-l, жирьF3. Углеводы-2

ккал-l67, Белм-l l, Жиры-l3, Углеводьr2

ккал-40, Углеводы.l0

ккал-56, Б€лки-З, Жиры-З, УглеводьF4

ккал-56, Белки-2, Жпры-2, Угл€воды-8

кtал-87, Белки-5, ЖирьF5, УглеводьFб

кка.л-200, Б€л(я-lЗ, Жиры-4, Углеводы-27

ккал-55. УглеводьFl4

ккал-7l, Белки-2, Углеводы-10

ккм-з4. Белкя-1, Углеводы-7

кl(ал-l69, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

ккм-95, Белк,-З, Жиры-З, Углеводы-14

ккал-l06, Белки- l0, Жиры-7, УrлеводьFz

ккал-165, Б€лкя-З, Жиры-5, Углеводы-27

xKал_l09, Углеводьr27

ккал_7l, Белки-2, Углеводы-l0

эя. цен. (ккал), белкп (г),уrлеводы (г'
вгrампвы (мr), мякроэлемспы (мг)

итого за деяы кIбл-l 628, Белки-60, ЖирьF52,
УглеводъЕ2 l 7

]79-00

Бяffiркмь(ул 2 ^ /)"*"**o^., пp a2\L2 6

Питания"

напменоsаняе блюда


