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3авпоак

5/30 Буrперброd со сaцвочным MacqoM.

50 Икро кабачковая.
I05 Ольпеm ноtпуральный с маоlо.ц

200/11 'Iай 
(с сахаром)

3авпоак 2

100 Наrlurпок кuс7омолочный Кефuр.
обеD

200 Бор|ц: свеrкей кап!спы с
карrпоЕе"lем.

70 Тефmоlu мясные с со!сом lпомаmньLu

130/3 Гороховое пюре,лук зелёllый порцuонltо

180 Напumок uз лrLцонов свеакuх

20 хпеб ,lшенuчньtй
20 Рмоной )сqеб.

полdпuк

50 Буjлочка "Влусная"
200/l l Чой с молоком.

ю(ал-l l2, Б€лкя-2, Жrры,5, УглеводьFl5

ххал-59, Белки-l, Жир!-4, Угл€воды-4

lo(аrl-l67, Б€лкх-l l, Ж.ярн,l], УглеводьF2

х!Фл-45, УглеЕодЁ-l l

юФл-56, Б€лки-З, Жиры-З, Угл€воды-4

ххал-65, Б€лки-2, Жrры-2, УrлеводьFg

Kj(а,I-8?, Б€лки-5, жяры-5. Углеводы,6

ххал-20о, Белки- l з, жиры-4, УглеводьF27

ю€л-55, Углеводы-l4

xr(&1-7l, Белl(и-2, Углеводы-l0

IсФл-34, Б€fiл-l, Углеводы-7

ххал-169, Белки-4, Жяры-4, УгJtсrо.Ф.-30

rмл-l05. Белки-3, Жярн-3, УгJtсэш-lб

ккал-106, Белки-l0, Жярl+,7, УrлеводI-2

Kкa,,t-l90, Ьхи-4,Жирц-5, Углево.щ-]2

ккалп2l, Углеводы-з0

куал-7l, Б€ло}2, Углеводы-l0

80
150
200

У сuп

Рыба ,п))ulёная с овоцамц u пlомаrпо

Оtпворttой puc.

К uсe"tь Фр! кlповФл zоll! ы й.

х7еб uеltuчl!ьlй

(.)
напменовяяис блюда

эн. цен. (ккял), бел"й (г),уrлеволы (г),

вптлмtiны (мг), мвкро}лементы (мг) (Drб)

итого за день: "KM-l 
zta, Ь*я-Ьz,Жuры-sС, 179-00

Углеводы-229

завпмлrФдФI МаFароваЕЕr БвшеD-хцьхуш ,/, _ l З'фtф8О л
$р_ 7!a ё


